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党史学习教育

方永刚：“哪怕是5分钟的课，我也充满激情！”

为师，他弘阐力行，诲人不

倦；为学，他著书立说，笔耕不辍；

为人，他清正刚毅。

在他二十二年的职业生涯

中，作为一名军人，一名政治教

员，他深入到农村、社区、机关和

学校做过1000多场的报告，出版

过10多种著作，每年发表10多篇

学术论文。

方永刚的事迹得到了社会各

界的称赞。他被誉为“党的创新

理论的优秀传播者”，还被评为

“2007中国教育年度新闻人物”，

“2007年度感动中国十大人物”。

这位杰出的理论工作者、优秀的

政治教师于2008年3月25日因病

去世，年仅45岁。此后全国掀起

了向方永刚学习的热潮。

“千江有水千江月，万里无云

万里天。”这是方永刚很喜欢的一

句诗，也映现出了他褪尽浮华，尽

显本色的人生大气象、思想大境

界。今天，在迎接建党百年的新

历史节点上，让我们重温他不平

凡的贡献。”

复旦四年，他最爱去图书
馆和资料室

方永刚于1963年4月22日出

生于辽宁省朝阳市建平县罗福沟

水泉村，那里土地贫瘠、生活困

苦，家里只有一盏油灯，方永刚只

好利用白天的时间拼命读书，成

绩在全乡名列前茅。

随着 1978 年改革开放的到

来，他逐渐认识到要通过学习、通

过考大学来改变自己的命运。进

入高中后，方永刚以玉米面饼为

主食，和同学合伙买一份菜，在这

样艰苦的条件下，1981年以全县

第一名的成绩考入复旦大学历史

学系，到上海时唯一的行李就是

一条破棉被，学校给方永刚提供

了甲等助学金（每月23.5元）帮助

他解决生活困难。在这四年期

间，方永刚最喜欢去的地方就是

图书馆和历史系资料室，广泛涉

猎中外文学、哲学、东西方思想史

等书籍，并且阅读马恩著作、列宁

著作以及毛泽东著作。复旦深厚

的人文底蕴给方永刚提供了一个

汲取知识的良好平台。方永刚

说：“复旦对我的影响太大了，可

以说是我人生的转折点，将我从

一个封闭状态下的、山沟里来的

毛头小伙子，变成四年之后，不能

说风度翩翩、温文尔雅，至少也是

饱读诗书、也有点斯文样了。不

管怎么说，装了一肚子知识。”

传播党的创新理论，是生
命中最重要部分

方永刚说：“传播党的创新理

论是我生命中最重要的一部分，

我生命的激情、生活的乐趣都在

于此”。

方永刚对党的创新理论研究

和传播是从读邓选开始的，在他

的书架上摆着一部1983年版的邓

选。书翻得不能再旧了，有的书

页已经有些破损，书皮中心位置

被手指磨穿了。就是这本书，见

证了方永刚真心学习党的创新理

论的历程。对党的创新理论的熟

练程度，使他本身就成了一部工

具书。在那本邓选上，几乎每一

段每一行都有他密密麻麻的批

注，不仅批注在书页上，更雕刻在

他的心里。

对党的创新理论的学习和研

究，总是跟随着党的创新理论的

发展。每前进一步，他的学习就

跟进一步，研究就深化一步。二

十世纪80年代到90年代主要学

习邓小平理论；90年代以后，主要

学习和研究“三个代表”重要思

想；进入21世纪，尤其是十六大以

后，主要学习以科学发展观为指

导的方针政策。2003年7月，胡锦

涛主席提出要坚持协调发展、全

面发展、可持续发展的发展观。

方永刚从电视新闻中看到这则消

息后，连夜调整了第二天的讲课

稿，让科学发展观的新思想第一

时间进入课堂，在学员中引起强

烈反响。他利用暑期时间编写出

科学发展观教学读本，初步形成

了党的创新理论教学体系，为党

的创新理论进入教材、进入课堂、

进入学员思想做出来贡献。二十

多年学习、研究、传播党的创新理

论的生涯中，方永刚一刻都不曾

停歇，用他的话说，“理论的发展

是与时俱进的，从事理论研究的

过程，就是快乐奔跑的过程”。

方永刚对创新理论的传播不

局限在大学课堂，作为辽宁省国

防教育讲师团成员、大连市委讲

师团成员、沈阳军区联勤部客座

教授，他先后为部队和地方党政

机关、社区、企事业、干休所、学校

等单位做辅助报告1000多场，从

军队到地方、从城市到乡村、从北

国的漠河边防到南疆的海防哨

卡，都留下了他传播创新理论的

足迹。即使是在被确诊为结肠癌

晚期的情况下，方永刚一方面以

乐观主义精神和顽强毅力与病魔

作斗争，一方面争分夺秒地抓紧

工作。他表示：“不管癌症是中期

是晚期，研究党的创新理论没有

期限。我能舍弃我的生命，但不

能舍弃我的事业；我不惧怕癌症，

但害怕离开最钟爱的三尺讲台。

只要不倒下，就要不停地学、不停

地写、不停地讲，以实际行动践行

党的创新理论。”方永刚用忠诚和

青春诠释了对党的无限热爱，对

党的创新理论的不懈追求。

一堂理论课，一两分钟就
能吸引学员

这位海军大连舰艇学院政

治系中国特色社会主义理论教

研室教授，能把人们印象中“枯

燥、乏味”的政治理论课讲成全

院最受学员欢迎的课程之一。

方永刚说“哪怕是 5 分钟的

课，我也充满激情！”全军首届军

队政治理论研究成果一等奖、全

军院校育才银奖、青年教员成才

标兵、7 项国家社科基金项目军

队重点理论研究课题、16部党的

创新理论研究专著、近千万字的

理论研究文章、年均超额完成

200%的教学工作量，这些耀人的

成绩都是方永刚在 22 年的教师

生涯中取得的，成绩的背后是他

不为人知的艰辛。

1985年，方永刚从历史学系

毕业，分配到海军大连舰艇学院

政治系任教员，他的专业一下子

从历史学跨越到政治理论。这

种知识结构的转型是艰难的，也

是长期的。他最重要的学习方

法就是广泛涉猎各种理论书籍，

每年都要买几千元的书刊，买

书、看书、写书几乎就是他生活

的全部，一年有 300 多天是在凌

晨2点以后入睡的。

一堂理论课，讲上一两分钟

就把学员吸引住可不是件容易

事，但方永刚就是有这个本事。

在课堂上，他从不照本宣科，没有

学究式的宣讲。“束之高阁的理论

是没有生命力的”，他经常调查学

员的不同需求，进行有针对性的

讲授。“有课给方永刚，他从来没

拒绝过！”方永刚有两大特质，一

个是具有创新性思维品质，总有

新思想、新观点，另一个就是对教

学近乎痴狂的热爱。“他一个人就

开了13门课，也愿意讲13门课，

那是多大的工作量啊！”他的课充

满了理论的力量和人格的魅力，

连续6年教学质量被学院评为A

等，多次被学院评为优秀教员、青

年教员成才标兵。

忠诚源自人生经历，源自
朴实报恩情

方永刚出生在一个贫穷的

农民家庭，是党改革开放的好政

策改变了他的人生。他认为自

己是在党的创新理论哺育下成

长成才的，是党的创新理论的直

接受益者，对党有着发自内心的

深厚感情。他常说：“是党的好

政策使广大农民走上富裕道路，

也改变了我的人生轨迹，让我这

个农村孩子有了上大学的机会，

并参军入伍，光荣加入中国共产

党，成为中国人民解放军一名军

队政治理论教员。所以，我的忠

诚源自我的人生经历，源自农民

朴实的品质，源自对党感恩的真

挚情怀。”20多年来，他将朴实的

报恩情感，通过自己的实际行

动，升华为忠诚于党和人民事业

的责任和信念。

1997 年 5 月，骑车外出的方

永刚遭遇突如其来的车祸，两根

颈椎齐根骨折，当时医生在他头

顶钻了两个眼，埋了两个钩子，

吊了16磅的秤砣做牵引，整整吊

了108天，陪伴他的是43本从家

里“搬”来的书籍。身体不能动、

头不能动，就用手举着书看，硬

是在108天住院时间里看完了43

本书！他还坚持写作，在出院后

不久，就拿出了 30 万字的《亚太

战略格局与中国海军》，这也是

最早将邓小平理论与海军建设

联系在一起的理论著作。

2006年11月，被确诊为晚期

结肠癌的方永刚，仍然以顽强的

毅力与病魔抗争。他从医院回

到学院，为海军基层政工干部培

训班国防生学员上完了他本学

期的最后两节课，还躺在病床上

完成了对3名研究生的学期教学

和毕业论文写作辅导任务。方

永刚真学、真信、真情宣传、真诚

实践党的创新理论，用生命的激

情诠释了一名军校教员的敬业

奉献精神和高尚师德师风。
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①①方永刚为群众作报告方永刚为群众作报告
②②病榻上的方永刚仍坚持孜孜不倦地学习病榻上的方永刚仍坚持孜孜不倦地学习
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为迎接中国共产党成
立100周年，复旦大学官
方媒体平台开设“红色基
因，赓续百年”专栏，推出
100 集融媒体系列报道
《青年问：百年复旦光荣底
色》。100 天听青年人讲
100 个故事。通过图文、
音频、视频等形式，全方
位、多媒体、立体讲述一代
又一代复旦人听党话、跟
党走的生动故事，展现一
代又一代复旦人前赴后
继、接力奋斗的光辉画卷，
引导广大师生学史明理、
学史增信、学史崇德、学史
力行，学党史、悟思想、办
实事、开新局，凝聚起全体
复旦人迈进新征程、奋进
新时代的强大力量。


