无偿献血知识问答
血液一直被视为活力与健康之源，输血更是现代医学治病救命的重要手段。外伤性失血、产后大出血、严重烧伤、各种血液病和施行大型手术都离不开输血治疗。
    在科学技术还不能制造出人类血液的今天，临床用血只能来自健康人体。献血是以利他主义为基础，由健康人献出少量血液，去挽救他人生命的一种高尚行为，也是人与人之间爱心的交流、相互扶助的文明体现。 
我很怕痛，献血会痛吗？
答：针头插入血管时的确会有一点痛（时间只有半秒钟），但是您的代价却是救活了另一条生命。想到这里，您还会在乎一刹那的微痛吗？
我很愿意献血，但是实在太忙抽不出时间。
答：如果您急需输血，而有人也这么说的话，您会有何想法？您的生命值不值别人十几分钟的时间？而别人的生命又值不值您十几分钟的时间。
我自己都贫血了，怎么能献血呢？
答：很多人以为自己贫血。其实，是否贫血，要在测量过血红蛋白、红细胞的数目与形态后才能确定。
献血会传染艾滋病吗？
答：这是绝对不可能发生的。血站所用的针头和血袋是经过严格灭菌消毒的一次性用品，每位献血人士使用一套新的血袋和针头，因此是绝对安全的。
我不需要献血，因为我身体健壮；即使要用，我也有钱去买。
答：您听过“天有不测风云，人有旦夕祸福”这句话吗？不错，您有足够的钱，但请记住，钱不能代替血液输入体内去救命，当一个病人情况危急时，钱再多也没有用，抢救必须有血液才行。
献血时紧张怎么办？
答：每个人第一次献血都有点紧张，但实际上什么事也没有。很多人献血超过了50次或100次。献血已不再是神秘的事情，您只需尝试一次，就会体验到这是一个很简单的过程。
献血后会不会头晕？
答：这里有一定的心理作用，献血后适当休息几分钟就不会有什么不适感。实际上所献血量只是身体内很少的一部分（总血量的1/20），对正常血液循环没有影响。如果您还不放心，可以约几个朋友一起来，情绪就会很轻松了。
出现意外伤害时献血也不迟吧？
答：意外伤害随时都有可能发生，但也有不少技术问题（如做严格的血液化验）和寻找献血者等，在短时间内不易办到，所以临时取血有很多困难。危急时刻挺身献血，精神是可嘉的，但最有效的抢救是有足够的血液储备。
平时我要体育锻炼怎么办？
答：经常体育锻炼，说明您身体健康，有很好的献血条件，除了献血后三天内不能做剧烈运动外，不会对您的运动计划带来其他的影响。
爱喝酒的人血液里的酒精会不会太多？
答：尽管你爱喝酒，还是欢迎您来献血。只是您应该在清醒的时候来，此时您的血液会是正常的。
是否献了一次血后，必须不断地献血？
答：献血后不会使机体以不正常的速度再生血液，更不会因血液产生过多而迫使您不停献血。因为献血，对机体造血机能的影响与出一次鼻血，经过一次月经，受一次小外伤没有什么不同。
是否献过一次血，就可以不再献了？
答：谢谢您过去的无私奉献，但由于救治病人的需要，现在仍然需要您的奉献，您的血液会给病人带来无穷无尽的福音。
献血有什么好处？
答：献血主要为救助病人，除此之外，也是仁心义举的表现，同时可促进人体的新陈代谢，可谓是一种利人利己的行为。此外，血站对每袋血液均经过严格的检验，献血者在献血后可以知道自己的检验结果，所以献一次血也就等于做了一次小小的免费健康体检。而且，根据《上海市无偿献血实施细则》的规定，献血者及家庭成员还可以相应享受免费用血。
献血会伤身体吗？
答：不会伤身体。世界上许多国家及我国的香港和台湾地区实施无偿献血都已经有几十年了，年龄在60岁左右的人都献血几十次了，但他们的身体都很好。目前我国已有890人获无偿献血金杯奖，他们献血都在3400毫升以上，这些人都非常健康，仍然定期献血呢。
失血多少会有生命危险？
答：短时间内突然发生失血超过1000ml，就会影响健康，为了防止缺氧情况发生，必须考虑是否输血，以维持人体各器官的功能。
献血能使人长寿吗？
答：根据国外专家对70岁左右献血和未献血的老人调查，过去经常献血的老人比未献血或次数极少献血的老人的寿命要长，各项生命指标也强。献血可以促进新陈代谢，可使人长寿。这一科学观点在欧美、日本等国家已被人们所接受。
这种献血制度真像一种“保险”制度，不是吗？
答：这个比喻太恰当了。
今天，我为人人献了血，抢救了他人的宝贵生命；明天，万一我需要输血救治，人人又用爱心的甘露滋润我的生命，这分明是一种输血医疗保险，也体现了一种社会的共济，是架设在人们之间的一座用爱心和奉献砌就的桥梁，是救死扶伤、人道主义的结晶，更是社会文明的象征。
什么人可参加献血？ 
答：凡年龄在18-55周岁，男体重≥50Kg，女体重≥45Kg，经下列检查身体合格者，都可参加献血。 
1、核对年龄：适合献血的年龄是18－55周岁。
2、体重：男性不低于50公斤，女性不低于45公斤。

3、血压：收缩压90－150mmHg；舒张压60－90mmHg，脉压差大于30mmHg。

4、脉搏：每分钟60－100次，高度耐力的运动员每分钟50－100次。
5、体温正常。

6、发育正常，营养中等以上。

7、皮肤无黄染，无创面感染，无大面积皮肤病，浅表淋巴结无明显肿大。

8、五官无严重疾病，巩膜无黄染，甲状腺不肿大。

9、四肢无严重残疾，关节无红肿及功能障碍。

10、胸部：心肺正常。

11、腹部：正常，无肿块，无压痛，肝脾无肿大。
一次可献多少毫升血液？两次献血间隔期为多少?

答：一次献血量一般为200毫升，最多为400毫升，两次献血间隔期应为6个月。
月经期间为何不宜献血？
答：月经虽是正常的生理现象，但仍是处于失血状态，基于保护献血者的立场，即使血色素已达到献血标准，还是希望献血者在月经过后，再献血较理想。
献血后多长时间能恢复到献血时的状态？
答：献血后人体“血库”内储存的血液迅速进入血液循环系统使循环血量保持平衡。成年健康人一次献血200—400毫升所失去的血浆蛋白在1-2天内即可得到补充，红细胞及血红蛋白在7-10天即可恢复到献血前的水平。
献血前应注意什么？
1、献血前一天要保证充足睡眠。
2、献血当日晨，应吃些清淡饮食，如稀饭、馒头、面包、鸡蛋等。
3、献血前应把手臂特别是肘部采血部位清洗干净。
4、献血前两餐不要吃高脂或高蛋白食品，如肥肉、鱼、油条等。
5、不要吃药、不要饮酒。
献血后应注意什么？
1、适当补充一些营养如瘦肉、鸡蛋、猪肝、豆制品及蔬菜、水果等。
2、献血完毕，针眼处要压迫数分钟，以免血液外溢。
3、针眼处一旦发生青紫，只要热敷几次，便可消失。
4、切勿暴饮暴食，以免影响胃功能。
5、1-2天内，针眼不要着水。
6、不要做剧烈运动。
为什么无偿献血时必须出示身份证？
答：献血的程序是：登记—体检—化验—献血—办证，每到一处都需由身份证来保证不会将您与其他献血者的血型弄混，否则，既会影响用血者的输血安全，也会为您今后享受优待用血带来不利的影响。
献血程序有哪些？
（1）了解献血知识和献血前注意事项；
（2）填写“健康情况咨询表”并进行身份认证；
（3）体检；
（4）验血；
（5）献血；
（6）休息3-5分钟，领取献血证、纪念品及小点心、饮料。

哪些人不能参加献血？
1、本人患有传染病或携带传染病病原体：如乙型肝炎、丙型肝炎、艾滋病、梅毒、疟疾等。
2、本人患有不宜献血的疾病：如美尼尔氏综合症，各种结核病、心血管疾病、呼吸系统疾病、消化系统疾病、泌尿系统疾病、血液病、内分泌疾病、代谢障碍性疾病、器质性神经系统疾病或精神病、寄生虫及地方病、恶性肿瘤及影响健康的良性肿瘤、切除重要内脏器官、慢性皮肤病、眼科疾病等。
3、易感染艾滋病病毒的高危人群：如吸毒者（尤其是静脉吸毒者）、男性同性恋者、卖淫嫖娼者、性滥交、输用未经病毒灭活的血液制品者以及上述人员的配偶或性伙伴。
以上人员均不能报名参加献血。
献血后我的血将如何处理？
答：献血后，您的血将按下列程序进行严格的初检和复检：
1、初检：检查肝功能、乙肝、丙肝、梅毒、艾滋病等。
2、复检：复核血型无误后，再次检查肝功能、乙肝、丙肝、梅毒、艾滋病等。
经上述两次检查后确认为完全合格的血液，或作为全血用于单个病人，或分离红细胞、血浆等成份后去帮助需要的数个病人。
献血是不是该有偿？
答：您奉献的血液是赠予伤员的无价之宝，难以用金钱来折价。将血液作为市场上的商品进行买卖的经验证明，这对献血者和病人的健康都会带来很大的危害。
为什么献血是无偿的，而用血要收费？
答：《献血法》确定了在我国实行无偿献血制度，并明文规定无偿献血的血液必须用于临床，不得买卖，病人临床用血交纳的费用，是血液的采集、储存、分离、检验等成本费，而不是血液本身的价钱，因为血液本身是无价的。至于收费标准是由国家统一制定的，由各省市贯彻执行。而对于无偿献血者，交纳了输血费用可享受相应的优待政策。
上海市对无偿献血有何规定？
答：1998年9月22日，《上海市献血条例》颁布实施其中规定：
1、本市献血者自献血之日起五年内医疗临床用血的，按献血量的五倍免费用血，并免交用血互助金；自献血之日起五年后医疗临床用血的，按献血量等量免费用血，并免交用血互助金；
2、本市献血者自献血之日起五年内，其不符合献血条件的家庭成员需要医疗临床用血的，按献血量等量免费用血，并免交用血互助金；
3、有工作单位的不符合献血条件的公民需要医疗临床用血的，凭所在单位的完成献血计划证书用血；
4、有工作单位的适龄健康公民未献血的，需要医疗临床用血的，应当向单位所在地的区、县血液管理机构办理用血证明，并交纳用血互助金；
5、未完成年度献血计划的单位，其职工需要医疗临床用血的，单位应当向所在地的区、县血液管理机构交纳用血互助金。

