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谈

1970 年我非常幸运地进入

复旦大学。1978年，我作为青年

教师，有幸参加了由谈家桢先生

组建和主持的遗传所“中国人基

因文库的建立”攻关小组的学习

和研究。攻关小组有柴建华、李

育阳、汪训明、郑兆鑫等知识面

广、专业基础扎实的科研骨干教

师。我主要跟随李育阳和汪训

明老师工作，并在他们的指导

下，参与了λ噬菌体及其 DNA

的提取、克隆、纯化、DNA 重组

克隆与重组克隆保存的学习研

究。

1979年夏，谈家桢先生请来

美国科学院院士邦纳，在复旦举

办国内空前的“分子克隆”学习

班。国内的著名生物学、遗传学

的专家、学者也前来参加，此次

学习班的规格高、影响力大，引

导全国分子生物学领域纷纷开

始注意和开启进行分子生物学

研究的计划。我全程参加学习

班，也大大地激发我对分子生物

学特别是微生物遗传分子生物

学的学习和研究的浓厚兴趣，因

此在这个领域中熟悉和掌握了

一定的理论和实验基础。

1980年，谈家桢先生找到彭

秀玲老师和我，要求我俩开设

“基因工程实验枝术”实验课

程。这对我俩作为教师提出了

非常明确的教学目标，但我们却

缺乏更重要的宽阔的视野和深

厚的内涵。怎么办？在五年的

课程创建中，对创建一门国内史

无前例的新型课程，我俩下定决

心，努力做到既是教师又更多的

是学生。我们就像学生一样，搞

懂弄通一个问题接一个问题，努

力地查找文献资料，向懂行的老

师取经，甚至向学生学习。

我们首次与多次对本系、所

的研究生和全国助教进修班，开

设“基因工程实验技术”实验课

程。在教学过程中，我们以真诚

的态度，毫无保留地将自己的专

业知识传授给学生。在紧张轻

松严谨的学习环境中，我们与学

生打成一片，充分发挥学生的积

极性和聪明才智，努力使自己成

为学生勤奋但欢乐学习的中心。

在编写使用实验讲义的基

础上，不断修改和完善，为后来

编写新的教材积累了大量的教

学素材。我们编写的讲义受到

同学们的欢迎，常常有同行用来

作为实验的参考资料。这份历

经数遍修改的讲义，1986年作为

谈家桢主编的生物文库之一的

《基因工程实验技术》出版。

随着分子生物学研究的不

断深入，基因工程实验方法和技

术也在不断革新。为适应基因

工程研究日益发展的形势，满足

从事基因工程实验技术初学者

的需求，在教材第一版的基础

上，谢毅和王洪海也参与写作和

编辑。我们在尽量保持原书的

风格和内容前提下，对内容和篇

幅上作了较大的修改。当时，我

们三人都分别承担“863”项目，

科研任务繁重，但我们利用一切

可以挤出来的吋间，于 1997 年 2

月完成该教材的第二版。这本

教材获得上海市教委 1999 年普

通高校优秀教材一等奖。它体

现了我在工作中的执着与锲而

不舍。

1988 年，我被谈家桢先生

和赵寿元教授推荐，于 1991 年 5

月作为访问学者公派到联合国

遗传工程和生物枝术研究中心

(UNIDO International Center for

Genetic Engineering and Biotech-

nology)学习和工作。该中心的

宗旨是为了提高和开发发展中

国家生物科学研究人员的技术

水平。每年有土耳其、伊拉克、

越南、印度、中国等国家派遣的

生物科学研究人员和学者，在

中心的相关实验室学习 1-2 年

或一两周。中心每年举办 1-2

个国际会议，复旦的郑兆鑫老

师曾参加并作报告。我们除研

究多种外源基因的组装与克隆

及其在大肠杆菌中的表达的研

究项目外，还先后举办两期国

际“基因工程实验技术”学习

班 ，如 基 因 的 合 成 与 装 配

（training course on nucleic syn-

thesis and gene assembly）。在中

心，我学会在学术领域里深层

次交流和讨论；把自己熟练的

基因工程实验技术传授给国际

同行；面对比较恶劣的社会生

活环境做好自我保护。1991 年

5 月 21 日，我刚到印度新德里

一周多，发生了当时印度总统

拉吉夫-甘地被一妇女自杀式

爆炸身亡亊件，随之在印度时

不时有爆炸亊件发生。

后来回想这一段国外的学

习生活，收效莫大，我不仅学会

本领，还磨练意志，坚守做中国

人、做中国共产党员的底线，更

坚定了热爱祖国、报效祖国、为

祖国多作贡献的初心和愿望。

1993年底我回国后，在科研

上先后承担了 863、973、国家自

然科学基金等项目，在教学上开

设了《遗传工程原理》和《基因表

达 技 术》等 课 程 。 2013 年 以

“《基因表达枝术》教学改革: 独

立科研人才的培养新模式”获得

复旦大学教学成果三等奖。

文/袁汉英（生科院退休教师）

儿科医生守护“早到天使”健康成长
小胖胖是一个 29 周出生的

早产儿，来自一个非常普通的

家庭，标准的“421”配置，爷爷

奶奶外公外婆爸爸妈妈，尽管

并不富裕但是却很温馨。爸爸

妈妈取名“小胖胖”，大概是因

为她太瘦了，希望能长得再胖

一点肉一点吧。

产检都很顺利。给妈妈做

超声的医生仅仅只是建议控制

一下血糖血压，保持适量的运

动，别让她长得太快了。可到

了 20 周的时候，做产检的医生

皱着眉头跟妈妈讲，血压太高

了，容易影响脐带血的血流。

导致提供给胎儿的养分减少，

所以她长得比同胎龄的孩子要

小…… 妈妈开始控制饮食，适

当药物治疗。之后的几次产检

都不顺利，妈妈血压始终不能

控制，她和同龄宝宝差距越拉

越 大 。 为 此 妈 妈 吃 了 不 少 苦

头，每天只能卧床，吃也不敢多

吃，动也不敢多动。她在肚子

里更是噤若寒蝉，就怕因为调

皮捣蛋连累妈妈的血压。

差不多七个月的时候，妈

妈变得非常非常的胖，有数不

清的盐水要挂，有做不完的检

查要去随访。爸爸只好在边上

傻傻地打趣，现在妈妈都能穿

她的衣服和裤子了。隔着肚皮

她从医生那里偷听到，她的体

重差不多是 1 千克，就只有这么

点？

就这样，她每天迷迷糊糊

的，吃了睡睡了吃，目标就是涨

体重。只有她的体重上去了，

妈妈才能少吃一点苦头。日子

一 天 天 过 去 ，黎 明 就 在 眼 前

了。可就在 3 月初的一天夜里，

妈妈因为“妊娠高血压和宫颈

机能不全”这些她搞不懂的名

词，被推进了手术室。那一天

她才29周多1天。

仅仅过了 15 分钟，她就被

医生阿姨娴熟地从妈妈肚子里

拎起，那时候的她简直丑哭了，

又黑又小。叔叔阿姨快速帮她

断脐、消毒，擦干身体，清除口

腔 分 泌 物 。 然 后 弹 着 她 的 足

底，刺激着她发出人生中第一

声啼哭，声音并不响亮但足以

宣告：历经千辛万苦终于来到

这个美丽世界。体重秤上的数

字 定 格 在 1000 克 整 。 在 一 片

“好小啊”的惊呼声中，她被放

上 了 一 张 很 暖 很 舒 服 的 婴 儿

床，叔叔阿姨给她盖上了塑料

薄膜，又包上一床厚棉被，她都

差 一 点 要 中 暑 。 她 这 才 了 解

“ 有 一 种 冷 ，叫 奶 奶 觉 得 你

冷”。她探出头想找到妈妈，可

是被太多叔叔阿姨围着。她想

找爸爸，可是始终没见着。渐

渐的，初来乍到的兴奋劲褪去，

她开始感到眼皮有些沉，呼吸

也有些累，再后来，她感觉到有

股很舒服的风吹进她的鼻子，

她的整个身体变得好舒服。舒

服的她赶紧睡个美容觉。

睡睡醒醒，醒醒睡睡。每

次醒来，她都能感觉到不是嘴

巴里有根管子，就是头上戴顶

帽子。她环顾周围，有好多四

四方方的白色屋子，里面都住

着白白胖胖的小哥哥小姐姐，

乍看之下，她们都要比她大上

一圈。周围的叔叔阿姨们都好

忙好忙，一刻不停地在屋子间

穿梭。因为带着帽子和口罩，

她唯一能看到的是他们那一双

双爱笑的眼睛。要不是因为太

小太虚弱，她好想求他们带她

出去看看爸爸妈妈啊。

生下来的第三天，阿姨一

早 就 非 常 轻 柔 地 给 她 擦 了 个

澡，她的身上香香的。好高兴

啊，终于能看到爸爸妈妈。等

了好久好久，有个非常高大的

男 人 推 着 辆 轮 椅 径 直 朝 她 走

来，轮椅上坐着一个微胖的女

人。他们在她的暖箱前停下，

目光炽烈地打量着她。她也忍

不住偷瞄了一下爸爸妈妈，原

来她的鼻子像爸爸，眼睛像妈

妈。道别时，爸爸扒着暖箱门

柔声细语：小胖胖，明天跟爸爸

去上海最好的医院去长身体。

出生第六天，千辛万苦跟

着爸爸来到复旦儿科医院。这

里的宝宝比家乡的更多。她还

看 到 好 几 个 比 她 还 要 小 的 宝

宝，一种大姐姐的自豪感油然

而生。称体重时，发现缩水到

920 克。护士阿姨告诉她，这些

都是正常现象，因为生之前她

泡在羊水里，生后的几天，水分

会挥发。她要更努力地吃奶长

肉，下一次爸爸妈妈看她时，让

她们看到胖胖真的变胖了。

她太虚弱了。在儿科医院

经历了 10 来次的呼吸暂停后，

医生叔叔不得已，又把粗粗的

管 子 给 她 安 回 去 了 。 除 此 之

外，她还输注好多液体。一天

到晚，不是在输液就是在被输

液 的 路 上 。 她 想 要 放 弃 的 时

候，耳边突然传来既熟悉又陌

生的呼唤：“小胖胖，爸爸妈妈

来看你哟。小乖乖，在里面听

不听话啊？妈妈给你唱歌，你

要快快长大啊……”声音越来

越熟悉。她张开眼四处张望，

却始终没有看到爸爸妈妈，只

看到床边有一只萌萌的兔子。

原来这里的叔叔阿姨特意让爸

妈给她录了好多声音，真有心

思。渐渐的，她习惯每天有爸

爸妈妈的声音陪伴。虽然，有

些歌曲她都已经会唱了，可还

是忍不住一听再听。她的情况

也在逐渐变好，医生叔叔果断

的拿掉了她头上的帽子，瞬间

觉得凉风习习。

到上海四十天，她的体重

到达 1250 克。越来越适应 NI-

CU 的作息。以前都是在暖箱

里擦澡的，中午居然破天荒被

抱出来盆浴。洗澡的全程，是

她第一次离开氧气自己呼吸。

洗完后，阿姨还奖励她一个举

高高，她别提有多高兴啦。沐

浴着午后的阳光，她有了点睡

意 。 这 时 耳 畔 传 来 熟 悉 的 呼

喊：“小胖胖，小乖乖，爸爸妈妈

来看你了。”一定又是米宝兔

吧，她才不上当呢，后面是儿

歌，然后就是鹅鹅鹅。可这次

她猜错了。叔叔阿姨考虑到爸

爸妈妈已经一个多月没看到宝

贝，同时也评估下来她的情况

开始好转，就特意让爸爸妈妈

进来探视她。医生叔叔全程陪

伴着爸爸妈妈，跟他们讲着些

啥，隔着暖箱听不真切。但从

爸妈眉宇之间透出的笑意，她

感觉一家团聚就在眼前。

这十几天，真的是吃嘛嘛

香，整个人也变得心宽体胖。

一 不 小 心 她 的 体 重 来 到 1500

克 ，总 算 有 点“ 小 胖 ”的 感 觉

来。阿姨给她换了一个床号，

她从 25 床换成了 A2。有天一

大 早 ，爸 爸 妈 妈 就 被 带 进 病

房。开始以为他们只是看一下

她 就 走 ，没 想 到 陪 了 她 一 整

天。爸爸被教着给她换尿布，

一开始她都觉得他的手在不停

地抖，可能是怕弄疼她吧。原

来大男人干起这些细活来，一

点也不逊色啊，为超级奶爸点

个大大的赞。妈妈则充当“奶

妈”的角色，被指导着给她喂

奶。这是她第一次靠在妈妈温

暖 的 怀 抱 里 ，吃 着 香 香 的 乳

汁。虽然这一天来得比同龄人

晚，可她学会了更加珍惜。下

午，爸爸被要求光着膀子，披条

大的毯子，把她放在肚子上。

哈哈，原来他看着健壮，却也有

啤酒肚啊，不过肉肉的肚子挺

舒服的。她享受着来之不易的

一切，一家三口总算是有天伦

之乐的感觉。她希望每一天都

能这样。 文/陶一波
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复旦故事

编写讲义，革新教材，出版文库

不断拓新，《基因工程实验技术》最终获奖
大气化学团队联合研究，捕捉火焰中的“健康杀手”

为精准环境治理策略提供科学支撑


