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复旦大学附属妇产科医院中

西医结合妇科医生姜歆宇有一个

特别习惯：衣服口袋里总会放一

盒一次性无菌针灸针，她说，“关

键时刻，针比药更管用。”

原来，她用“一根针”曾在火

车上救治突发恶心、头晕的患者，

也用“一根针”收获了不少患者的

真心。“认真负责”“非常细心温柔

地对待患者”……每个月，复旦大

学附属妇产科医院的患者说·红
榜上，总能看到姜歆宇的名字。

最多的一个月，这名 90 后“小中

医”收到40多条患者表扬。

随身带“针”，火车上“出手”

走进复旦大学附属妇产科

医院杨浦院区 3 楼的中西医结

合妇科，一间不足 6 平方米的诊

室串联起问诊室与针灸室，在

这方小小天地里，姜歆宇每天

步数可达 3000 步到 4000 步。“平

均每天接诊近 60 名患者，治疗

10多名患者。”

在治疗妇科疾病上，针灸独

具优势。“针灸具有温经散寒、活

血化瘀的作用，可以起到扶正固

本、调节经络的功能。”姜歆宇说，

门诊上，卵巢功能低下、尿潴留、

反复取卵失败、肥胖等多类患者

都能在这找到合适的治疗方案。

别看一根小小的针灸针，

危急时刻派上大用场。今年 4

月的一天，姜歆宇从福建返回

上海。列车上，广播突然响起，

“车上是否有医务人员，有旅客

需要帮助！”原来，一名旅客突

发恶心头晕。

姜歆宇当即举手示意。只见

患者脸色惨白，冒冷汗。这是一

名近40岁的女性，身高160厘米

不到，目测体重接近75公斤。家

属反映，赶火车急，她一天都没好

好吃饭，就在上车前还把吃进去

的东西都吐了出来。

“大概率是未进食导致的低

血糖。”姜歆宇当即请乘务员拿来

果汁，随即又拿出自己随身携带

的无菌针灸针，为患者施针，帮助

她止痛、止呕。约 20 分钟后，患

者情况明显缓解。

“针，就像我手中的剑。”姜歆

宇道出总是随身带“针”的原因，

“有针在手，内心踏实”。

小小一根针，直插疑难顽疾

2017 年，姜歆宇从上海中

医药大学硕士毕业，在不同科

室中轮转，最终选择妇科，她说

这是特别的缘分。

姜歆宇仍记得两年前的一位

患者，60多岁的王阿姨宫颈癌术

后留置导尿管三个月，不仅每月

一次的拔管、换管令她苦不堪言，

还渐渐养成了“尿管依赖”，无法

脱离尿管排尿。尝试了多种疗法

均告无效，王阿姨想到求助中医。

“就诊时，她一直问我，导

尿管是不是要陪伴终身了。”姜

歆宇印象很深，比起问诊，她花

费了更多时间来安抚王阿姨，

“很多病与情绪相关，要是心情

不好，病也不会好。”

针灸治疗配合中医理疗，终

于在第二周治疗结束后，王阿姨

看到了切实疗效，此后情况越来

越好，她得以顺利拔管，就此也格

外信任眼前这名总为她忙前忙后

的年轻医生。之后的癌症化疗、

下肢淋巴水肿等问题，王阿姨没

有犹豫，选择了中西医结合妇科

来帮助她解决难题。

“小小的一根针，可以直插疑

难顽疾。”姜歆宇很自豪，在她的

多个患者群中，每天都有患者向

她分享身体的变化，重获健康的

喜悦，“患者这个群体，从初见起

就把信任、健康交托给我，我必须

肩负起这份沉甸甸的责任。”

医者医术或有差别，仁心无异

姜歆宇每天的生活很规律，

早上6点起床，晚上11点前睡觉，

她说，“要给患者做好示范。”

与姜歆宇交谈，能感受到

她是很直接的人，“我不会拐弯

抹角，但靠真诚能打动患者。”

她说，做医生要有一颗仁爱之

心，医者医术或有差别，但医者

仁心并无异。

“在这里，有许多需要我们呵

护的脆弱群体。”姜歆宇说，因为

中医治疗周期长，渐渐地，她也与

不少患者处成了熟人甚至朋友。

有患者写来感谢信，“是您一

直以来不懈的努力，让我有了重

新开始的愿景。”这是一名备孕多

年的患者，焦虑不已的她，身体出

现了一串连锁反应，失眠、脱发、

内分泌紊乱……

“做了检查后，姜医生让我放

松心态，心态好了，身体状态也会

跟着好起来。”令这名患者感动的

是，每次复诊都能得到姜歆宇的

宽慰，自己也慢慢调整好了状态，

如今已成功拥有了可爱的宝宝。

“工作、生活难免有烦心事，

可只要患者对我认可，我就觉得

很满足，很有力量。”姜歆宇说，她

也想用更精湛的医术回馈患者，

“中医越深入了解，越觉得神奇，

这是需要不断积累与沉淀的领

域。”姜歆宇定下了最新的“小目

标”：“读个博士，继续提高，成为

更多患者信赖的姜医生。”

来源：文汇报

2022 年 12 月，复旦大学附

属眼耳鼻喉科医院进行了全球

首例遗传性耳聋儿童的基因治

疗，目前已随访近 10 个月，该患

儿听力得到明确改善，已可进

行日常对话。

该项基因治疗“药物”技术，

开辟了先天性耳聋治疗的新方

向。包括该患儿在内，医院进行

的全球首批多例基因治疗临床

试验已被欧洲基因和细胞治疗

学会年会（简称“ESGCT 年会”）

正式接收大会报告，并将在比利

时布鲁塞尔举行的第 30 届 ES-

GCT大会上向全球同行分享。

全球先天性耳聋患者高达

2600 万，我国每年新生约 3 万聋

儿，其中 60%与遗传因素相关，

严重损害儿童听觉、言语以及智

力发育，但临床上尚无任何治疗

药物。

耳畸蛋白缺陷（OTOF 耳聋

基因突变）是导致听神经病最

常见的遗传原因，常引起儿童

重度、极重度或完全听力损失

和言语障碍。负责攻克该疾病

的复旦大学附属眼耳鼻喉科医

院耳鼻喉科研究院副院长、遗

传性耳聋诊治中心主任舒易来

主 任 医 师 及 耳 聋 基 因 治 疗 团

队，在医院大力支持和耳鼻喉

科研究院院长、耳鼻喉科主任

李华伟教授带领下，联合哈佛

大学医学院著名听觉医学专家

陈正一教授等多方合作，历经

多年努力，成功研发出我国首

款治疗耳畸蛋白缺陷所致耳聋

的基因治疗候选药物，并在全

球率先启动临床试验。

眼耳鼻喉科医院耳聋基因

治疗团队采用基因补偿的方式，

将基因治疗药物通过微创局部

注射到患儿内耳，弥补缺陷的耳

畸蛋白，从而恢复或改善OTOF

突变耳聋患儿的听觉和言语功

能。目前，团队已按规范有序纳

入了多例患儿，临床试验的结果

表明，内耳基因治疗策略在耳聋

患者中是安全和有效的。该研

究为 OTOF 基因突变致聋患者

提供了特异性的基因治疗候选

药物，是遗传性耳聋治疗领域的

重要突破。与此同时，在术前评

估、给药方式、术中监控、术后护

理等方面建立了系统、成熟的临

床治疗方案，为后续研究及临床

应用提供强有力的支持与保障。

来源：附属眼耳鼻喉科医院

首例先天性耳聋儿童基因治疗见成效

10月17日，复旦大学附属肿

瘤医院胰腺外科虞先濬/施思团

队发表的一项研究成果破解了

“癌王”新辅助治疗疗效的“秘

诀”：胰腺癌患者在接受新辅助

治疗后，胰腺癌出现了由“冷”变

“热”、由“糖”转“脂”的状态改

变；此外，靶向新辅助治疗后上

调的代谢免疫关键分子 CD36

（白细胞分化抗原36），可以显著

提升胰腺癌治疗效果。该项研

究揭示了新辅助治疗在胰腺癌

微观层面产生的作用和机制，证

实靶向CD36可以显著促进抗肿

瘤免疫，并与标准新辅助治疗方

案产生协同作用抑制胰腺癌进

展。《细胞报道医学》（Cell Re-

ports Medicine）以封面文章的形

式发表了这项重要研究成果。

来源：附属肿瘤医院

破解“癌王”新辅助治疗疗效“秘诀”

重阳节到来之际，作为给

老年朋友的一份“健康礼物”，

10 月 22 日上午，上海市老年医

学中心（复旦大学附属中山医

院闵行梅陇院区）正式开业，该

医院由复旦大学附属中山医院

同质化管理运行。“医心向党、

健康为民、敬老爱老、情暖重

阳”重阳节大型义诊同期举行。

上海市老年医学中心位于

闵行区梅陇镇，总建筑面积约13

万平方米，核定床位 1000 张，是

上海市政府为推进健康中国战

略、积极应对人口老龄化问题而

建设的三级综合性医院。在上

海市委市政府、上海市卫生健康

委员会、上海申康医院发展中

心、复旦大学等上级部门的支持

和领导下，上海市老年医学中心

在全市老年医疗护理服务体系

中将承担重要的引领作用，目标

打造一所国际现代化高水平综

合性医院。

上海市老年医学中心由复旦

大学附属中山医院采取同质化管

理模式运营，主要管理团队、临床

专家均为中山医院派驻。上海市

老年医学中心门诊自2023年4月

24 日试运行起，从最初的仅 8 个

临床科室开设门诊，至今已平稳

运行近 6 个月，已逐步开放至 33

个科室开设门诊，并以提高临床

疗效和方便患者为目的，逐步开

设了23个专病门诊，已有近80位

知名专家出诊专家门诊，预约率

达 65%。截至目前，该医院门诊

量已超过12万人次，10月以来日

均门诊量已达1500人次，单日门

诊量峰值超过2200人次。

其病房自 2023 年 5 月 8 日

开始试运行，从最初的 2 个内科

综合病区和康复医学病区，已

逐步开放至目前的 6 个综合病

区，21 个临床科室，共 307 张病

床，重症监护 15 张病床。截至

目前，出院患者已超 4600 人次，

手术量超 1100 人次，三四级手

术占比近80%。

该医院门诊诊区布局打破传

统的内科、外科、专科检查分离的

布局模式，将诊区设置为围绕消

化系统、血液循环系统、神经系

统、生殖泌尿系统等的综合诊疗

病区，让患者就医更便捷。与此

同时，该医院注重多学科交融，打

破学科间壁垒，纵深推动整合式

医疗模式，从疾病临床诊疗的整

体性出发，成立了由心内科、心外

科与血管外科联合的心血管诊疗

中心，呼吸内科与胸外科联合的

胸部疾病诊疗中心，提高医疗质

量和效率，改善患者就医体验。

该 医 院 还 引 进 了 PET-CT、

SPECT-CT、MR、杂交手术室等

先进诊疗设备，为百姓就医质量

提供坚实保障。

在重阳节来临之际开展的此

次义诊，由复旦大学附属中山医

院、上海市老年医学中心的心内

科、胸外科、骨科等 31 个科室的

50余位专家坐诊，吸引近千名市

民问诊。 来源：文汇报

为老年人群的健康贡献复旦上医的力量

90 后妇科医生用“一根针”收获患者真心

10月22日，复旦大学上海医

学院（原上海医科大学）迎来创

建 96 周年纪念日。值此院庆之

际，户外沉浸式广播剧《身聆上

医》正式升级上线。

《身聆上医》是由复旦大学

上海医学院党委宣传部/教师工

作部出品的户外沉浸式广播剧，

于 2022 年 10 月在枫林校区正式

上演。本剧撷取了上医校史的

数个片段，用音频与现场演出、互

动结合的方式，为观众献上一道

精神大餐。在约80分钟的体验时

间里，观众将漫步于校园中，亲身

聆听上医，用心体会它的精彩与

魅力。来源：医学宣传部、教工部

户外沉浸式广播剧《身聆上医》升级


