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江湾校区环境科学楼1021 报告厅座椅冠名捐赠挂牌仪式暨第

二届环境系校友理事会扩大会议12月7日下午举行。首批20个座

椅认捐校友代表返系参加活动，和环境科学与工程系师生代表一起

见证挂牌，并共叙同窗情、共谋发展路。 图文/严竞竞
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复旦

历史上的今天复旦大学发生

了什么？12月4日首发的这本复

旦新年日历，回溯校史上的“那时

那日”，浓缩重要校史节点，串起

历史画卷中的颗颗珍珠。

12月14日下午，由复旦大学

档案馆、复旦大学出版社主办的

《日月光华:复旦大学建校一百二

十周年纪念日历》（以下简称：复

旦日历）首发式暨“汲取校史力量

传承复旦精神”研讨会举行。校

党委副书记周虎，校党委常委、党

委组织部部长艾竹，校党委常委、

党委宣传部部长方明等出席。

编撰历时9个月，8个校次的

复旦日历以365个历史片段，串起

复旦大学、复旦上医发展历程中

的高光时刻，串起历史上的杰出

复旦人。内容涵盖学校的机构沿

革、校址变迁、重大事件、重要活

动、大师风范、学术成就、教学成

果、学生生活等各个方面，形成一

幅生动的校史画卷。

在活动现场，曹惟正先生向

学校捐赠了其母亲、复旦大学原

校长谢希德的校长任命书、美国

里根总统访问复旦照片以及美国

总统克林顿签名照等珍贵档案材

料。

两三年前，档案馆就开始策

划做一本特别的校史读物，迎接

建校120周年。

什么样的读物能让人“每日

必读、随手翻阅”呢？“日历”跃入

编辑眼帘。片段式的叙事方法，

让读者可以在碎片时间了解复旦

120年来的大事、要事，将厚重的

历史资源转化为丰富的育人资

源、宣传资源。

创意确定后，档案馆的编撰

团队四处搜寻资料，拜访知情人

士，一条条地考证、比较，最终精

选出那些值得铭记的条目。

为呈现这部“有图有真相”的

校史，编撰团队下了苦功。信息

条目方面，复旦日历以丰富的馆

藏档案为基础，以《复旦大学百年

纪事》《复旦大学百年纪事续编》

为主要记事来源，综合《复旦大学

年鉴》、《复旦》校报、学校主页网

站等内容，并加以考证，同时结合

校史研究的最新成果，增补内

容。配图主要来自馆藏的照片档

案，同时补充文件、信函、题词、实

物、媒体报道的图片，还选用摄影

爱好者拍摄的校园四季照片作为

辑封，进一步丰富了日历的表现

形式。

尽管文字量不大，但内容涉

及校史方方面面，审稿更需耐心

逐条查对，尤其是对所配的图片

与下方描述文字是否严格对应、

是否符合出版要求、是否符合日

历的体例等，都进行认真审读把

关。据出版社介绍，正常的稿件

一般是3个校次，复旦日历前后达

8个校次。

复旦日历的封面和版式设计

几易其稿，最终定稿以精装加半

函套的形式呈现。为迎接建校

120周年，外封选用喜庆醒目的复

旦红，书名烫金，校徽烫透明珠光

白；内封选用沉稳内敛的复旦蓝，

印专金。函套为雅致的金色，烫

七彩银。

翻开日历，好像走进复旦历

史长廊，又仿佛走进现在复旦校

园的春夏秋冬。一部日历，架起

过去与现在的桥梁。

本报记者李怡洁

首本复旦日历发布：回溯校史中“那时那日”

星辰心理志愿服务队成立于

2021年2月，由李晓茹及60余位

研究生、本科生组成。团队成员

满怀服务热情，专业精神，教育情

怀，向所有青少年提供资源，形成

了基于社区的普惠型青少年成长

支持模式。

一进门，映入眼帘的是有60

多位“舒哥哥”和“舒姐姐”的照片

墙，这就是温暖明亮雅致的“舒

屋”。它位于杨浦区延吉四村第

一睦邻中心，是全国首家专注于

朋辈心理支持、关怀青春期成长

的社区青少年成长中心，是一个

链接家庭和学校的“过渡空间”，

为青少年提供放松空间、交流空

间。

这也是社会发展与公共政策

学院李晓茹教授师生团队的“青

春相伴，星辰同行”——舒屋青少

年心理朋辈支持志愿服务项目，

近日荣获关爱少年儿童类银奖。

立足社区

在学期中的每周五下午、周

六全天以及寒暑假周一到周六全

天，志愿者们为青少年提供陪伴、

指导、支持，开展丰富多彩的心理

成长类活动，帮助他们自我觉察，

在阅读中交流，在陪伴中治愈。

三年来，团队不断整合资源、

拓展服务载体、夯实专业保障，打

造了“青少年成长夏令营（压力管

理）”，“挑战不可能（学业赋能）”，

“舒芽计划（生涯辅导）”，“云舒屋

聊天室（情绪疏导）”，“看见情绪、

遇见自己（团体心理成长）”，“舒

屋读书会（阅读成长）”6大品牌项

目。来访的同学中有因抑郁症休

学在家的高中生；也有成绩一落

千丈的尖子生；有拒绝跟家长交

流，没有朋友的孤僻少年；还有与

奶奶相依为命的叛逆孩子等等。

团队分析每一位青春期少年的烦

恼和需求，推出音乐减压、芳香正

念、艺术疗愈等深度放松体验，以

及促进自我觉察与接纳的读书

会、社交技能提升小组等丰富的

日常活动，配合青少年成长训练

营等多次、系统性的支持与干预，

让每一位少年发展应对压力、解

决问题的能力，提升自尊与心理

韧性。

走进家庭

“舒屋”立足杨浦，服务全市，

不断积极探索新的服务模式，更

好地顺应“双减”之后青少年的学

习方式与社会生活，引导青少年

拓宽视野、心怀世界、关爱他人、

悦纳自己，用眼耳鼻舌身去参与

生活，在压力中创造有意义的生

活。

为了帮助到更多的“舒友”们

（来到舒屋的青少年昵称），“舒

屋”走进青少年的家庭中，推出了

“心理家教”一对一朋辈心理辅导

的志愿服务，以朋辈关怀赋能青

少年成长。志愿者们以“舒哥哥”

或“舒姐姐”的身份来到舒友的日

常生活中，对有烦恼的青少年一

对一地陪伴与辅导，提供最贴合

个体情况的学业与心理的双边支

持。

走进校园

“舒屋团队”将心理支持志愿

服务带进了上海多所中学校园。

每周，团队志愿者们走进学校，提

供心理拓展课程和团体心理辅

导。通过轻松愉快的活动形式，

学生们在“舒屋”的课堂上学会了

如何识别和管理自己的情绪，学

会了如何与他人建立良好的互动

关系。

课后心理辅导活动为学生们

提供了一个安全、支持与理解的

环境，让他们能自由地表达自己，

探索自我，培养自信，并在面对挑

战时更加从容不迫。正如一位学

生所说：“这些课让我学会了如何

应对生活中的压力，也让我在与

人相处时更加自信。”同时，“舒

屋”志愿者团队也与学校的心理

老师密切合作，及时了解学生的

心理状况，为他们提供必要的支

持和干预。

走进云南

2024年暑假，“舒屋”将专业

的心理健康服务送到了西南边

疆，为云南省普洱市澜沧拉祜族

自治县第一中学的学生们开展了

为期一周的心理健康活动。

在李晓茹的悉心指导和对口

援滇的深入合作下，“舒屋”志愿

者为当地的孩子们提供了丰富多

彩的心理支持活动——从“舒芽”

生涯探索、“云上聊天会”，到“oh

卡艺术疗愈“和“在联结中放松”

团体心理辅导，再到午间对话、心

灵来信，“舒屋”用心设计的每一

个环节，都让孩子们自由表达、减

压放松，帮助孩子们重塑希望感、

建立自信，培养心理韧性。

活动期间，孩子们通过绘画、

音乐、团体互动等形式，逐渐感受

到内心的力量。在离别时，澜沧

一中的学生们写下了感人的告别

信，一位同学写道：“虽然你们离

开了澜沧，但校园里有余温……”

志愿者们也在实践中深刻体会到

了“用爱唤醒爱的力量”。

“舒屋”的每位志愿者有一个

“舒”字辈的名字，“舒”字中包含

着“舍”与“予”的智慧。团队发挥

专业所长，日复一日，年复一年，

用熠熠星光陪伴守护青少年的成

长之路。 文/杨洁

““舒屋舒屋””为孩子们打造为孩子们打造““心灵树洞心灵树洞””

国际文化交流学院首届中

外师生嘉年华11月14日傍晚举

办，来自世界各地的师生积极参

与表演，共同展现文化的多样性

与包容性。

嘉年华开场由杜阿曼（德

国）的扑克魔术秀点燃全场；马

克（比利时）接连四首原创歌曲

及个人 MV；廖意丽（越南）带来

了充满魅力的民族舞《Around

Vietnam》；来自泰国的李芳和津

津用甜美嗓音演绎了歌曲《公主

来啦》；而冈本丞（日本）同学的

健美表演赢得阵阵掌声……

嘉年华还设置了趣味十足

的互动游戏环节。所有参与者

都收获了精美的纪念礼物。

来源：国际文化交流学院

中外师生嘉年华展现多样性与包容性中外师生嘉年华展现多样性与包容性

学校第一期山水画研习营在

本学期举办两期活动，于11月30

日顺利结营。

第一期山水画研习营是书院

传统文化体验季的重要活动之一，

邀请著名山水画家、中国美术家协

会会员、复旦大学书画篆刻艺术研

究院特聘专家李项鸿老师，介绍山

水画的概念、技法及审美内涵，引

导同学们走进中国山水画。同学

们周末在山水研习营里感受笔与

墨的艺术。来源：党委学生工作部

在山水画研习营感受笔与墨的艺术在山水画研习营感受笔与墨的艺术

读雪礼信，烤羊肉包。冬月

前的最后一个午后，五湖四海的

同学们共同踏上一场别开生面

的文化之旅——体验新疆烤包

子的制作。

走进旦苑民族餐厅，在大厨

的悉心指导下，同学们动手将面

团擀开作面皮，将羊肉包裹其

中。等待烤包子出炉时，同学们

拿起笔、铺开纸，书写心中的雪

礼信。当烤包子带着诱人的香

气出炉时，雪礼信也圆满收笔。

大家围坐一堂，每人抽取一份雪

礼信，与美味烤包子一同分享。

来源：党委学生工作部

游弋工坊举办新疆文化体验活动游弋工坊举办新疆文化体验活动


