
“强国之路”思政大课

11 月 18 日下午，复旦大学

附属妇产科医院教授、代谢与

整合生物学研究院院长王红艳

以三十余年深耕出生缺陷防治

领域的科研实践为蓝本，从科

学探索、国家需求、知行合一与

初心坚守四个维度，讲述了团

队如何在遗传医学领域攻坚克

难，为万千家庭筑起生命防护

墙的奋斗故事，为相辉堂现场

670 余名医学生带来了一堂思

想深刻、内容生动的“强国之

路”思政大课，激励后学坚定理

想信念，勇担时代使命。

在美国从事研究期间，她

深耕于胎膜早破的遗传学机

制，对胶原蛋白合成与降解的

遗传原理有了深刻理解。2007

年，她毅然选择回国，并将个

人研究方向与国家重大需求

紧密结合，最终锚定在出生缺

陷防控这一关乎国计民生的

核心领域。“从此，这就是我的

学术标签。”

“所有的疾病，几乎都与遗

传因素密不可分。”王红艳解释

道。基因更多是赋予了一种潜

在风险，“通过健康的生活方

式、坚持锻炼与合理饮食等手

段主动调控环境诱因，我们完

全有能力阻断“扳机”与“子弹”

的结合，从而有效预防和控制

疾病的发生。”王红艳说。

为何遗传学研究如此深

入，出生缺陷却依然存在？王

红艳给出了深刻的解答：基因

突变是生物进化过程中不可避

免的必然代价，其发生是持续

且随机的。她指出，科研工作

的目标并非追求“零发生”，而

是要凭借“三级预防”体系，精

准阻断那些危害性极大的突

变，为生命健康筑起关键防线。

出生缺陷不仅影响个体健

康，更给家庭和社会带来沉重负

担。王红艳带领团队始终立足

国情，针对中国人群高发的出生

缺陷类型、防治中的关键瓶颈开

展攻关，形成了一系列具有自主

知识产权的研究成果。

在研究的过程中，王红艳

敏锐地洞察到，代谢物失衡是

基因突变导致出生缺陷的重要

途径。为此，她率领团队围绕

叶酸代谢系统设计实验，开启

了一段艰辛的探索。这项研究

的工作量是惊人的——仅一个

基因位点就需要完成数百例样

本的分析。难以想象，在最初

的攻关阶段，这支团队仅由一

位导师、一位博士生和两位本

科生组成。就是这样一支精干

而坚定的队伍，潜心钻研三年，

最终产出了四篇高质量的研究

论文。轻舟已过万重山，王红

艳说道：“所有的事情，没到最

后一刻都不要放弃。”

王红艳始终坚信，科研的

终极价值在于服务人民健康。

在她带领下，团队的一项项创

新发现正持续转化为守护生命

的坚实力量，为万千家庭筑起

越来越牢固的健康防线。

来源：医学宣传部

王 红 艳王 红 艳 ：：为 万 千 家 庭 筑 生 命 之 墙为 万 千 家 庭 筑 生 命 之 墙

编辑/汪祯仪

防痨先驱，医者典范，吴绍青诞辰130周年

吴绍青的一生，是全心全意

为患者福祉而奉献的写照。他

深耕于构建完善的疾病防控体

系与呼吸病学科架构，不遗余力

地培育了一代代医学人才，为我

国肺科医疗卫生事业奠定了坚

实的基础。他以半个世纪的躬

身践行，从创建防痨体系、研制

防痨药物到培育专业队伍，在中

国呼吸系统疾病防治史上留下

了重要篇章。

11月18日是吴绍青教授130

周年诞辰，致敬吴绍青教授！

医路求索精研至善

吴绍青出生于清末安徽巢

县乡村塾师家庭，幼年失怙，家

道 清 贫 ，却 早 立 济 世 之 志 。

1930-1932年赴哈佛大学医学院

深造期间，吴绍青在血液病学研

究领域崭露头角。然而命运弄

人，正当学术日隆之时，他不幸

罹患肺结核。疗养期间，他以医

患双重身份深入肺科领域，毅然

转向结核病防治，立志为国人解

除“痨病”之苦。1944-1946 年

间，吴绍青再度赴美，任哥伦比

亚大学医学院研究员，从事肺结

核防治研究。

1939年，吴绍青受聘出任国

立上海医学院（今复旦大学上海

医学院）肺科教授。在抗战烽火

中，他临危受命协助上医内迁昆

明、重庆，在物资匮乏的艰难岁

月坚守教学临床一线。

研制国产抗痨药物

吴绍青是中国防痨体系的重

要奠基人。早在1936年，他就在

《防痨月刊》发表开创性论文，倡

导综合医院设立防痨科，并在南

昌医院（今江西省人民医院）率先

开设肺痨门诊，创办肺病疗养

院。1947年，吴绍青主持成立中

国首个肺结核专病诊所——上海

肺病中心诊所（复旦大学附属中

山医院呼吸与危重症医学科前

身），并恢复上海澄衷肺病疗养院

（今上海市肺科医院）运行，构建

起上海结核病防治的核心网络。

作为中国防痨协会与中华

医学会结核病学分会的主要创

建者，吴绍青不仅主编《防痨通

讯》（今《中国防痨杂志》），更亲

赴各地指导防痨协会建设，将防

痨火种播撒全国。

探索肺科前沿发展

吴绍青对医学学科发展极

具敏锐性，他很早就认识到肺科

（呼吸）专业需要大力发展。1946

年第二次赴美深造回国后，他就

着手构建上海肺科体系。他担

任上医肺科教授，同时兼任中山

医院、中国红十字会第一医院肺

科主任及澄衷肺病疗养院院长。

20世纪50年代后期，吴绍青

将工作重点逐步转向肺病学教

学与科研。1956年，他率先在国

内医学院创建肺病学教研组，将

预防医学、临床诊疗、实验研究

和教学工作结合起来，为全国培

养了一大批呼吸领域骨干人才，

这些学生后来大多成长为各地

医院的呼吸科主任或专家。

培养专业肺科人才

吴绍青也是一位令人敬重

的医学教育家。在重庆办学期

间，沈克非、吴绍青共同推动上

医的医学教育模式改革，完善

住院医师培训制度，并建立医

学院与医院之间“教师与医师

互聘兼任”制度。

吴绍青还培养了一大批优

秀的学生，这些学生大部分成长

为结核病和呼吸病界的翘楚。

1956年，吴绍青成为上医的16位

一级教授之一。1959年，由吴绍

青主编的《结核病学》作为全国

高等医药院校试用教材出版。

这是中华人民共和国成立后第

一本结核病学专业教材，为全国

医学生结核病学专业水平的提

升发挥了巨大作用。

“大雪青松挺且直”

吴绍青以严谨、认真的工作

态度著称。在重庆任职期间，即

便是撰写日常批示，他必先细致

地打好草稿，确认内容准确无误

后才正式书写。这份严谨细致

的工作习惯，贯穿了他的整个职

业生涯。

职业生涯中，吴绍青凭借着

对结核病防治事业的深厚热情与

精湛医术，屡获殊荣，赢得了包括

各类专业奖项、表彰证书在内的

众多荣誉。吴绍青不仅以卓越的

专业能力赢得广泛认可，更以非

凡的人格魅力深深影响着周围的

人。他始终倡导脚踏实地、勤勉

务实，反对任何形式的投机取巧；

在乐于助人的同时，他淡泊名利，

这份高风亮节让患者、学生、同事

与同行都对他满怀敬意。时至今

日，每当提及吴绍青教授，人们依

旧对其学术造诣与高尚人格充满

由衷的敬佩。

来源：医学宣传部、医学教
工部、档案馆、中山医院、复旦大
学图书馆医科馆

4 星期日 2025.11.23
医学健康

顶尖专家汇聚
上医文化论坛

本报讯 11 月 16 日，“新质

驱动·融合创新——科技自主创

新和人才自主培养主题研讨会

暨第十届上医文化论坛”在深圳

市举办。本次论坛由复旦大学

上海医学院、复旦大学校友总

会、上海医科大学校友会联合主

办，值此复旦大学建校 120 周

年、上海医学院创建 98 周年、深

圳经济特区成立 45 周年的重要

节点，海内外医学领域顶尖专

家、行业领军人物、校友代表

500 余人齐聚南海之滨，共探医

学科技创新与人才培养新路径。

开幕式上，复旦大学虹桥医

学创新园区总体规划及建筑概

念方案启动全球公开征集。学

校及医学院领导金力、许征、袁

正宏、吴凡、杨伟国、朱同玉、徐

军、胡华忠共同推杆启动，标志

着这一医学教育科研新高地及

服务卫生健康行业和生物医药

产业发展的新载体正式进入建

设筹备阶段。园区将对标世界

顶级医学中心，联动周边医疗和

产业资源，合力打造医学拔尖创

新人才自主培养、医学前沿科技

创新策源、生物医药产业发展集

聚、国际医疗高水平服务开放等

四大核心功能，为上海建设全球

生物医药研发经济新地标提供

核心引擎，为国家科技自立自强

构建战略科技力量。

来源：医学宣传部

金山医院龚辉
荣获“上海好人”

本报讯 日前，2025年度“上

海好人”名单发布。复旦大学附

属金山医院心血管科主任龚辉

入选。

龚辉，男，1970 年 2 月生，中

共党员，复旦大学附属金山医院

心血管科主任。大学毕业后龚辉

就回到家乡金山，30多年来，他带

领团队时刻践行初心和使命，全

年无休，时刻守护着金山及周边

地区人民的“心”健康。截至目

前，龚辉团队年门诊量已经超过

12 万人次，年手术量超 2000 例。

他先后荣获全国卫生计生委先进

工作者、全国百佳志愿者、上海市

五一劳动奖章获得者、上海市十

佳医生、上海市区域名医、“上海

市仁心医师奖”提名、上海市首届

“医德楷模”提名奖、感动金山十

大人物……他用坚持和奋斗书写

了新时代中国特色社会主义精神

文明“心”的实践。

从零到有，从有到精，龚辉

实现了建立金山地区本土介入

团队，也解决了患者来回因奔

波而延误治疗的问题，时刻守

护 着 金 山 及 周 边 地 区 人 民 的

“心”健康。 来源：金山医院


