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职业规划总决赛四位获奖选手分享体会

日前，首届全国大学生职业

规划大赛总决赛在复旦大学举

行。经过激烈比拼，各赛道总决

赛决出金奖、银奖、铜奖。4名参

加总决赛角逐的复旦学子斩获3

金1银。

参赛让职业目标更加清晰

得知获金奖消息的那一刻，

计算机科学技术学院本科生唐

傑伟正在学校工作室设计一款

强化学习的算法。“听到消息时，

既兴奋又惊喜，长期努力的成果

得到认可。”作为金奖获奖选手

代表，唐傑伟在颁奖仪式上捧回

获奖证书，“获得金奖对我来说

是激励和鼓舞，也让我更加珍惜

每一次机会和挑战。”

“原来我回答问题常常抓不

到重点或是支支吾吾，但是，在

比赛过程中，我渐渐克服了这一

问题。”从 3 月到 5 月，为了在比

赛中拔得头筹，唐傑伟在学院指

导老师的帮助下练习 PPT 制作

和答辩技巧。一路走来，他更加

深入了解了计算机行业就业趋

势，也学到了许多提升个人能力

和素质的方法和技巧。

“我更知道自己喜欢什么，

知道现在的就业趋势和国家的

迫切需求。我也意识到自己在

技术领域的责任和使命。”唐傑

伟表示，这段经历让他更加坚定

钻研算法的决心，未来也将把精

力倾注到这一领域。

“总算不负众望。”外国语言

文学学院硕士生石心然激动地

说，“能够获金奖，其实并不是我

一个人的拼搏。很开心，经过这

段时间老师们的指导，自己在比

赛中取得好结果。”

石心然的理想是加入国际组

织，让全世界都能听到中国声

音。备赛期间，她积累了不少自

我展示经验，“在实际生活中，我

们并不是线性地、干脆地、有针对

性地跟着职业兴趣走，而是通过

不断的体验和试错来坚定梦想，

在实践中逐渐摸索各方面的适配

能力。求职文书必须要‘有线索、

有主次’。”她建议同学们从兴趣

发散到参加的实践，梳理为职业

梦想作出的努力与收获的成果，

找出下阶段的努力方向。石心然

准备将备赛过程中积累的对行业

的理解、对自身能力的了解，转化

为实践，把梦想变成现实。

“心怀‘国之大者’，做一名

卓越而有趣的小儿外科医生。”

这是附属儿科医院博士生戴菽

阳的参赛格言，也是他的努力方

向。斩获金奖，他说，“对即将毕

业的我来说，这是最好的一个

‘礼物’。这将激励我当好医生、

做好科研、做好科普。”

“你每一步的成长经历都很扎

实。”去年秋招季，戴菽阳正忙着修

改简历，辅导员看过他的简历后，

鼓励他参赛。比赛中，他一路过关

斩将，感受到个人发展与国家社会

发展紧密联系。“不断超越自己、追

求卓越，我将以实际行动为儿童卫

生健康事业贡献力量。”

“这次大赛让热爱照进现

实，让未来成为当下。”获得银奖

的外国语言文学学院本科生张

扬坦言，自己一开始是抱着锻炼

的心态报名参赛。他立志以语

言为“器”，将“成为外交官”设定

为职业规划目标。他在外交部

官网上了解基本要求，并通过与

院友等交流，深入了解优秀外交

官需要的素养。政治素养、外语

和外事能力、五维综合素质——

这是他通过大赛，对外交官能力

的总结。

“从校级比赛到市级比赛，

我更加深入理解这份职业，也将

目光放得更加长远。”“成为外交

官”也从一个模糊的想法，变成

张扬清晰的职业目标。

生涯集市带来行业新动态

首届全国大学生职业规划

大赛总决赛颁奖当日，“筑梦四

方·启航未来”生涯集市在相辉

堂前的草坪上举行。

生涯集市分为生涯启航、前

程领航、政策护航、赋能续航和

职海远航五大板块，近四十家企

业设立展位，覆盖金融、科技、教

育、医疗等多个行业。

现场，人头攒动，来自不同

专业的同学手捧简历，与企业代

表交流，了解行业动态和职位信

息。用人单位热情欢迎前来咨

询的学生，耐心介绍公司文化、

发展前景以及职位要求。同学

们认真聆听，提出自己的疑问和

见解，气氛火热。

来自宝钢的企业代表表示，

“很多同学来到摊位，了解集团

行业信息和职位空缺情况。”中

兴通讯股份有限公司负责人表

示，复旦毕业生在该公司主要从

事研发、营销、运营支撑、供应链

等，工作能力强，欢迎更多复旦

优秀毕业生加入。

在生涯集市现场，学校职业

发展教育服务中心工作人员设

立咨询服务台，为同学们提供简

历修改、面试技巧指导等帮助，

此外还提供模拟面试。

以首届全国大学生职业规

划大赛为契机，学校举办生涯

集市，旨在让更多同学们在这

里了解行业最新动态，与用人

单位交流，通过生涯指导，提升

沟通能力和职业素养，促进人

才供需对接。

本报记者李怡洁、章佩林
实习记者苏欣怡

本报讯 日前，中央广播电视总台 IP 走进复旦校园，《中国诗词大会》分享会 、央视新闻五
大 IP 分享会 、《高端访谈》分享会、难忘记忆的边走边唱等一系列活动，让“总台 IP 进校园”活
动在复旦校园的热度持续升高。同学们在校园邂逅总台 IP，与台前幕后的宝藏团队面对面交
流，中央广播电视总台 4K/8K A6 超高清转播车、总台上海总站卫星车闪现校园。图为相辉堂前
草坪上的总台IP市集《高端访谈》推介台前，同学们与栏目工作人员交流。

实习记者 段瑞怀 实习记者 岑丹峰摄

中 央 广 播 电 视 总 台 IP 进 校 园

本报讯 在“五一”国际劳

动节到来之际，学校召开劳模

与青年教师座谈会，聚焦青年

教 师 的 成 长 成 才 和 岗 位 建

功 。 校 党 委 副 书 记 钱 海 红 作

总结讲话。

今年是教育教学质量年，

参加座谈会的 6 位劳模代表分

别为全国、上海市五一劳动奖

章获得者，都是教学能手。他

们分别是附属中学张慧腾、生

命科学学院吴燕华、国际关系

与公共事务学院陈玉聃、马克

思主义学院崔涵冰、附属中学

石莉、附属华山医院熊祖泉。

张慧腾回顾参加全国、上海

市中小学青年教师教学竞赛（下

文简称：青教赛）的经历，分享教

育教学感悟。张慧腾 2017 年荣

获首届全国中小学青教赛高中

组一等奖，他认为，比赛中一课

时模拟教学的背后，是十堂课的

精心打磨，也是每一天每一堂课

的积累、反思和总结，更是青年

教师不断提升教学技能、教学素

养乃至教学境界的过程。从“上

好一堂课”到“上好一门课”，教

师的专业发展与学生的学业成

长应当同步。

吴燕华十多年来怀揣着对

教学的原始热情，不断挑战自

我。2014年，她代表复旦参加首

届上海市高校青教赛，切入“上

好一门课”的主题，以饱含复旦

学术特色的授课，斩获理科组一

等奖。在教学竞赛提供的平台

上，她结识一大批优秀的教学前

辈、志同道合的青年朋友。被授

予上海市五一劳动奖章时，她意

识到这不仅是荣誉，更是一份沉

甸甸的责任。

钱海红在总结讲话中代表

学校，向辛勤工作、无私奉献的

劳模同志致以敬意和感谢，向

肩负教育重任的青年教师们致

以问候和祝愿。她希望各位劳

模及青年教师大力弘扬教育家

精 神 ，既 做“ 经 师 ”更 做“ 人

师”；大力弘扬劳模精神，争做

新时代爱岗敬业无私奉献的践

行者；积极投身改革实践，争做

学校教育教学高质量发展的推

动者，自觉肩负起立德树人的

使命，共同书写好“第一个复

旦”建设的时代新篇，为教育强

国建设作出新的贡献。

本报记者 胡慧中

岗 位 建 功 ，劳 模 代 表 与 青 年 教 师 座 谈

近年来，学校高度重视大学生生涯教育，有效加强生涯教

育和就业指导工作与全国大学生职业规划大赛互融互促，增强

大学生生涯规划意识，凝聚各方合力，推动全社会共同支持学

校毕业生就业。

本报讯 日前，2023 年度上

海市青年五四奖章获得者名单、

第八届复旦大学青年五四奖章

获得者名单分别揭晓，复旦大学

的优秀青年、优秀青年团队榜上

有名，受到表彰。

物理学系李晓鹏、华山医院

史之峰、肿瘤医院施思、眼耳鼻

喉科医院赵婧、华东医院童立、

中山医院胡亦清获授 2023 年度

上海市青年五四奖章（个人）。

全球治理创新研究与发展

青年团队、数字媒体实验室青年

团队、附属闵行医院急诊抢救青

年团队获授 2023 年度上海市青

年五四奖章（集体）。

龚鸣、高悦、李立亮、史濛

辉、唐荣堂、高玲、雷宇、孙云帆、

沈嘉城、朱苓君获授第八届复旦

大学青年五四奖章（个人）。

氢能源青年研究团队、数字

与移动治理实验室青年团队、文

科科研处学术服务青年团队、智

慧医疗超声创新青年团队、自然

语言处理实验室青年团队、华山

医院运动医学科医体融合青年

团队、眼耳鼻喉科医院麻醉科青

年团队、中山医院手术室护理青

年团队、法学院习近平法治思想

宣讲团、自主飞行与控制青年团

队获授第八届复旦大学青年五

四奖章（集体）。

来源：校团委
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