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这门社会实践课程探索让教育更有温度

博士生讲师团2023年度金牌讲师、明星讲师终审答辩在邯郸

校区12月12日举行。经个人陈述答辩与评审打分，评选产生2023

年度金牌讲师4位、明星讲师9位。 来源：校党委研究生工作部

校园生活

为深入学习贯彻习近平新

时代中国特色社会主义思想，以

立德树人为根本任务，以“培养

堪当民族复兴重任的复旦青年”

为导向，校团委 12 日发出通知，

继续开展“行走祖国大地，投身

强国建设”2024年寒假社会实践

活动，按照强化组织引领、立足

服务社会、促进成长成才的原

则，通过社会调研、学术科研、志

愿服务、实习实践、创新创业等

方式开展社会实践活动。

活动聚焦青春建功十四五

行动，坚持切问近思，将《习近平

谈治国理政》《习近平与大学生

朋友们》等作为社会实践的行动

指南和生动教材，加强党史、新

中国史、改革开放史、社会主义

发展史、中华民族发展史学习教

育。各团队可通过参与政务实

践、企业实践、公益服务、社区服

务、兼职锻炼、文化宣传、网络

“云实践”等多种形式的活动，提

升社会化技能，充分感受祖国变

化，铭记党的奋斗历程，增强服

务人民、回报家乡的责任感与使

命感。

实践选题分为12类，包括新

征程、经济高质量发展、科技创

新、乡村振兴、新业态新就业、长

三角、国际化大都市建设、城市

空间新格局、一江一河、返校宣

讲、校友走访和其它选题。和中

国式现代化相关的优秀项目可

申报“投身中国式现代化：复旦

学子何为？”专项资金支持。

实践以基层党团组织申报

为主，项目团队人数不限。院系

项目向院系分团委申报，书院项

目向书院团工委申报，社团项目

向社团服务中心申报，团委部门

项目向团委秘书处申报。支持

跨院系组队。

实践时间为 2024 年 1 月至

3月。

来源：校团委
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“宝宝，跟着姐姐的节奏一

起来拍球。”

“姐姐握着你的手一起拍，

看，球是不是蹦得高一点了？”

“你真棒！接下来，我们一

起试试看，能不能边拍边跨过这

个球？”

一个周六的下午，在位于普

陀区的一家特殊儿童康复机构

内，来自护理学院的 6 位志愿者

学生正在陪伴“星宝”（自闭症儿

童）做康复训练。这是本学期志

愿者第 6 次走进康复机构，不少

“星宝”已经渐渐和志愿者们熟

络起来，有些孩子会主动和志愿

者打招呼，甚至会喊志愿者“哥

哥、姐姐”了。

眼前的场景并不是简单的

志愿服务活动，这是护理学本科

专业的必修课程——“护理学社

会实践”的课堂现场。近期，该

课程入选 2023 年度上海高校市

级重点课程。

课堂学习融入服务人群

“当一个疾病真正表现在患

者身上时，是非常复杂多样的。

对疾病的认识不能限于课本，一

定要去实践中体验，才能感受到

疾 病 的 奥 秘 和 患 者 的 健 康 需

求。”有学生在评课时这样写道。

这正是课程负责人、护理学

院副院长赵缨教授的课程教学初

衷，“希望学生在完成课程实践

后，能看到疾病背后的‘人’，进而

内化人文关怀的照护理念。”

为此，从 2020 年起，课程团

队先后建立涵盖全生命周期不

同人群的特殊儿童基地、康复实

践基地、老年实践基地、母乳喂

养和儿童保健基地。学生在完

成 4 周理论教学后，自由分组选

择 1 个基地开展 7 周的社会实

践，将课堂学习的内容充分融入

对各类人群的服务中。

每次到基地开展实践活动

之前，学生会观看各基地指导

老师录制的教学视频，提前熟

悉每次实践内容的要点和注意

事项。开始实践活动前，指导

老 师 简 要 回 顾 教 学 视 频 等 内

容，检查学生的实践课前自主

学习效果。在实践过程中，学

生边开展志愿服务，边留心观

察当场课程主题，提出优化设

计方案，在课程最后半小时分

享，指导老师再点评和总结。

让特殊儿童基地主任顾丽

娜感慨的是，学生们每次都会带

着 精 心 准 备 的 问 题 和 方 案 过

来。在运动主题康复训练实践

活动开始前，她解答了学生不少

问题，“怎么能引导自闭症孩子

控制拍球的力度？”“怎么能循序

渐进地帮助他们达成不同的进

阶目标？”……在顾丽娜看来，这

种师生的交流互动其实也是教

学相长的过程，而学生带着思考

实践，也能获得更迅速的成长和

提升。

人文关怀给予最柔软人群

人文关怀的微光在各个实

践基地内闪耀。在老年实践基

地，这些“00后”学生们穿戴长者

模拟装置，“穿上装备后，寸步难

行，视力模糊，很多操作都十分

困难，我们深刻体会到老年人生

活中的种种不容易。”护理学院

大二本科生曾欣说。

在实践中，对于认知症老

人，护理学院学生志愿者团队

运用团体艺术治疗方法，和老

人一起完成关于 24 节气的画。

有一位年过七旬的王奶奶告诉

学生，自己没有拿过画笔，画不

好画。“您的手很稳，色彩搭配

也很漂亮。”学生们夸赞鼓励奶

奶。活动结束时，奶奶变得开

心热情，打开话匣子，讲起过往

的故事和经历。

“我们设置的四个实践基地

涵盖的都是最柔软、最需要呵护

的人群，以康复和照护需求为

主。”赵缨表示，传统护理实践教

学主要通过在实验室、实训中心

和医院实习完成，这些校外实践

基地大多提供医疗机构外的延续

性服务，学生能从实践中看到全

生命周期不同人群的照护现状、

痛点问题和社会支持。

早实践、多实践提升
职业认同

“陪伴他们进行康复训练也

是我自身成长的过程。今后，

我会用更新的视角去看待特殊

儿童以及社会实践服务，同时

思考护理专业的更多可能性。”

学 生 黎 诗 玉 在 结 课 时 这 样 总

结。

“希望能探索出一条适合护

理本科人才培养，将专业教育、思

政教育和社会服务有机结合的社

会实践路径。”

在赵缨看来，这门针对护

理学院大二本科生开设的必修

课通过让学生早实践、多实践

及反复实践，近距离接触护理

服务对象，帮助学生尽早认识

护理学专业的内涵和发展，获

得对护理这份职业的认同感。

同时，课程也注重挖掘社会实

践活动所蕴含的思政元素，充

分发挥了实践育人的功能。

学生们在实践中的成长也

让课程团队颇感欣慰。“课程结

束后，还有不少学生尝试用自

己的想法和创意，去解决实践

过程中看到的问题。”赵缨说，

有了切身体验后，学生的视野

更为开阔，会主动探究更深层

次的专业内涵，将自己的专业

知识与创意，转化成促进人群

健康的实际方案。在之前的课

程中，依托特殊儿童实践基地，

学生团队就孵化出“孤独症儿

童的音乐互动游戏空间”创新

项目，探索特殊儿童的康复新

路径。2021 年，该项目获得第

七届中国国际“互联网+”大学

生 创 新 创 业 大 赛 上 海 赛 区 银

奖，以及第一届上海市护理学

会护理学生创新创业项目大赛

团 体 一 等 奖 和 优 秀 指 导 老 师

奖。2023 年，课程团队带领本

科生申报的“星动视界”——中

国自闭症等特殊儿童智慧教育

引领者项目，获得第九届中国

国际“互联网+”大学生创新创

业大赛市赛（红旅赛道）银奖。

“对于人群的了解和关爱

并不仅仅是护理专业的要求，

做好每一项工作，都需要看见

事情背后的‘人’。”赵缨说，未

来，团队考虑将这门课程推广

到全校通识教育平台，向更多

跨学科专业的学生开放，以吸

引更多大学生加入到社会实践

中来，为实现健康中国战略、全

面建设社会主义现代化国家贡

献青春力量。 文/张欣驰

图片新闻

■ 学生志愿者陪伴自闭症儿童进行康
复训练

■ 实践活动前，基地带教老师和学生
互动交流

法学院与杨浦区法律援助

中心合作开展劳动教育实践项

目，法学院选派优秀学生前往

杨浦区法律援助中心，将专业

知识与社会实际需要相结合，

以专业所学回馈社会、在学思

践悟中体会实践中的法。

学生实践以窗口咨询为主，

提供立案咨询以及法律文书指

导写作，做好立案起诉的第一

步。本项目从 2023 年春季学期

开始，截至目前，已经开展两期，

合计有65名学生参与，劳动实践

时长合计665.5个小时。第三期

项目目前正在进行中。

法学院与杨浦区法律援助

中心将继续坚持共建劳动实践

项目，推进深化合作机制，并寻

求开拓更多实践形式。

来源：法学院

法学院为学生提供劳动实践平台法学院为学生提供劳动实践平台

社 政 学 院 应 用 心 理 硕 士

2022 级研究生李宁静、陈雅菁、

杜江南在李晓茹教授和高隽教

授指导下，完成的作品“挡住看

不见的拳头，愈合看得到的伤口

——一项针对一线教师的关系

欺凌干预课程案例开发”在 12

月9日落幕的2023年“全国应用

心理专业学位研究生实践技能

大赛决赛”中，荣获教学案例组

一等奖。

本次赛事是应用心理专业

学位研究生教育领域的一项全

国性大赛，吸引了包括北京大

学、华东师范大学、浙江大学等

多所高校参赛。来源：社政学院

MAPMAP研究生在全国大赛获一等奖研究生在全国大赛获一等奖


