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中山医院与国内外同行交流内镜黏膜下剥离术（ESD）

本报讯 为进一步提高我国

消化道早期癌诊疗水平、促进内

镜黏膜下剥离术（ESD）在中国的

进一步开展，由中华医学会消化

内镜学分会和亚太消化内镜学

会主办，上海市医学会、复旦大

学内镜诊疗研究所和中山医院

承办的 2010 上海国际消化系早

癌诊断与治疗新进展学术研讨

会暨第三届中日 ESD 高峰论坛

4 月 9 日至 11 日在我校上海医

学院明道楼举行。

来自德国、英国、日本以及

香港、台湾、北京、广州等地的著

名内镜和病理专家进行了专题

演讲和操作演示，主要就消化系

早癌和黏膜下肿瘤诊断新技术、

治疗新策略，以及内镜下微创切

除新技术、内镜下切除并发症的

预防和处理等进行广泛的探讨

和交流。

据专家介绍，消化道肿瘤是

最常见的恶性肿瘤之一，其发病

率占所有恶性肿瘤的第一位，而

且逐年升高，发病年龄有年轻化

的趋势。随着内镜技术的发展及

内镜检查的普及，越来越多的消

化道早癌及黏膜下肿瘤被发现。

在治疗方面，ESD 是近年来发展

的内镜下治疗消化道早癌的一

项新方法、新技术，可以一次性、

大块、完整地切除大小在 2cm 以

上的全消化道黏膜早癌和癌前

病变。

中山医院内镜中心于 2006

年率先在国内开展 ESD 治疗，至

今已完成各类消化道早癌、癌前

病变及黏膜下 肿瘤的 治疗近

4000 例，病变切除率达 93.8%，

术后复发率小于 1%，取得与外

科手术同样的疗效。同时在 ESD

的适应证选择、手术技巧的改

进、术后的管理和术后随访等方

面进行了深入系统的研究，制定

了 ESD 围手术期的治疗规范，推

动了我国 ESD 技术的快速发展，

大大缩小了我国与日本等先进

国家内镜下治疗水平的差距。

在此基础上，中山医院内镜

中心进一步把内镜的手术范围

扩展到消化道粘膜下肿瘤，在国

际上首创采用 ESD 手术器械和

方法切除消化道黏膜下肿瘤，甚

至是对部分消化道病变进行内

镜下全层切除术（EFR），同时采

用内镜下荷包缩缝术缝合手术

创面，进一步扩大了内镜切除手

术的适应证，至今已完成 EFR 治

疗 100 多例，治疗效果满意，此

项技术领先于日本、德国等国际

同行。

中山医院至今共举办 ESD

国际会议 3 次，全国 ESD 手把手

学习班 8 次，常年接受来自全国

各地的进修医生学习内镜切除

技术，目前已培养医生 1000 多

人，主编国内第一部关于 ESD 的

专著《内镜黏膜下剥离术》，在国

内外权威杂志上发表相关论文

30 多篇。

据悉，本次大会的一个亮点

是专题讲座和操作演示相结合，

中外专家同台竞技献艺，演示了

30 多例食管、胃和结直肠病变的

内镜下诊断和治疗，丰富和拓宽

了国内消化内镜医师关于内镜

下治疗的知识和视野，将有利于

推动消化内镜诊疗新技术在我

国的进一步开展，提高我国消化

道早癌的诊断和治疗水平。

文 / 陈惠芬

中华医学会骨科分会在华山设培训基地

本报讯 日前，中华医学会骨

科分会足踝外科医师培训中心正

式落户我校附属华山医院。中华

医学会骨科分会主任委员邱贵兴

院士和华山医院丁强院长共同为

该中心成立揭牌。

足踝外科是新兴学科，发展

非常迅速。随着人们对健康、运

动的不断关注，足和踝关节的疾

病越来越受到重视。老年人 80%

以上都有足踝部畸形与疼痛，例

如拇趾外翻、畸形、糖尿病足等。

据专家介绍，我国人口老龄

化更迫切要求我们对足踝外科进

行更多的投入。足踝外科在绝大

多数医院仍是空白，而加快足踝

外科建设，需要加快足踝外科医

师的培养。

华山医院是我国最早成立专

门从事足踝疾病的诊治机构，

1981 年就正式成立了足病专业

组。经过 30 年的发展，华山医院

足踝外科在医疗、科研和教学等

方面已成为我国足踝外科最重要

的中心，在足踝部各类畸形、创

伤、肿瘤等方面积累了万余例的

临床经验。

中华医学会骨科分会足踝外

科医师培训中心的成立，将实现

资源整合，并以华山医院为基地，

促进我国足踝外科的发展。

文 / 戴润明

本报讯日前，国家中医药管

理局中医药防治传染病重点研究

室（临床基地）在公共卫生临床中

心挂牌成立，这标志着该中心正式

加入国家中医药防治传染病网络。

国家中医药管理局中医药防

治传染病重点研究室（临床基地）

由上海市名老中医张云鹏担任学

术委员会主任，王灵台教授任副

主任，陈晓蓉任重点研究室主任。

该研究室旨在中医药理论指

导下，充分体现中医、中医药防治

传染性疾病的特色和优势，及时

了解和掌握传染病发生发展动

态，挖掘、整理、总结中医药防治传

染病方法，继承名老中医传染病

防治的学术思想和临床经验，不

断探索和总结中医药防治传染病

的方法和规律，同时主动承担卫

生应急防治任务，有效应对突发

公共卫生事件中的传染性疾病。

据悉，公卫临床中心将尽快

落实各项保障条件，完善相关工

作机制，使之真正成为中医药防

治传染病临床科研体系的重要组

成部分，成为面对新发、突发传染

病中医药临床救治的重要力量。

文 / 侯有江黄敏

公卫中心挂牌国家中医药重点研究室

■枫林医事

绞窄性疝患者“起死回生”
潘老先生今年 77 岁，6 年前

因为膀胱癌在我校附属肿瘤医院
治疗，泌尿外科叶定伟教授为他
实施了全膀胱切除术 + 回肠输
出道术。术后前 3 年患者定期在
肿瘤医院随访，均无异常发现，但
是此后患者自以为疾病已治愈，
未继续坚持定期随访。

今年，有一天老潘白天搬运
重物，夜间出现腹痛，并逐渐加
重。次日，他来到肿瘤医院泌尿
肿瘤专病门诊就诊，戴波医师对
其进行了诊治。当时查体示：右
下腹部回肠造口处腹壁略有隆
起，并有轻度压痛。戴波医师随
即给其开出了肝肾功能、腹部 B
超、腹部 CT 等检查。下午 5 时左
右，各项检查结果均已出来，此时
患者疾病已发生了明显进展，腹
痛难忍，无尿，右下腹壁造口处隆
起明显，压痛反跳痛明显。CT 提
示有肠道疝入造口旁皮下。

叶定伟教授综合考虑后，认
为诊断造口旁绞窄性疝基本成
立，当机立断决定手术治疗，并联
系大肠外科会诊医师徐烨教授协

同手术。术中发现患者确实为造
口旁绞窄性疝，疝囊颈约直径
5cm 左右，疝囊内嵌顿有 50cm 长
度的回肠段，该回肠段已经坏死
发黑发臭，腹腔内积有 100ml 左
右的血性液体。在徐烨、戴波、马
春光、杨立峰等医师的共同努力
下，成功为患者实施了坏死肠段
切除术 + 疝囊颈修补术。

术后第二天，患者清醒过后
得知自己刚从生死线上被抢救回
来，感激之情溢于言表。手术 1
周后，患者完全康复，出院时特地
制作了一面锦旗献给抢救他的医
务人员。

叶定伟教授在疑难病例讨论
会上总结此病例时指出，回肠输
出道造口旁疝是全膀胱切除术后
的并发症之一，但是很少有发生
嵌顿性疝并进展为绞窄性疝的情
况。一旦绞窄性疝再并发肠坏死，
如不及时手术治疗，死亡几乎不
可避免。此例患者抢救成功的关
键在于及时发现了病情变化，并
果断采取了手术治疗。

文 / 倪洪珍

本报讯 4 月 9 日，上海医

学院召开实验技术系列青年骨

干代表参加的座谈会。

青年代表们一致认为，充

分发挥青年实验技术人员的有

生力量，将对学院各项建设工

作起到极大的推动作用。此类

座谈活动，为大家提供了思想

交流、业务探讨的平台，对于增

强青年技术人员凝聚力、开阔

视野、拓展工作思路大有益处。

上海医学院党委书记程刚

为大家介绍了学院人才队伍建

设的一些新打算，勉励青年技

术人员在实践中找准自身的定

位，在教学辅助工作、实验技术

平台运行、行政管理工作之间，

不断地摸索权衡，逐步凝练自己

的特色、特长和专能。程刚还强

调，自身努力、环境支持、政策鼓

励都是不可或缺的因素，上海医

学院在制定新的实验技术人员

培养方案时，将兼顾教职工个人

需求和各系室需求。

据悉，人才队伍建设是上海

医学院工作的重中之重。近年

来，学院着眼于建设一支素质优

良、基础扎实的人才队伍，采取

综合措施积极推进队伍建设，形

成了“留人———育人———立人”

的工作模式，为青年教工的成长

搭建各类平台。 文 / 卢娟

上海医学院集思广益征集“金点子”

重视实验技术青年骨干成长

本报讯 4 月 12 日，华山医院

召开“冲刺世博”誓师大会。市委宣

传部副部长、文明办主任马春雷，

市总工会副主席杜仁伟，市卫生局

党委副书记黄红等出席大会。

会上，先后宣读了服务世博

倡议书和“五优”立功竞赛倡议

书，号召华山医院全体职工当好

东道主、主力军和排头兵。

文 / 戴润明

华山医院召开冲刺
上海世博誓师大会

本报讯 儿科医院第十五届

综述报告会日前分四场举行。本

次综述报告会是有史以来参加人

数最多的一次。

综述报告会是儿科医院为青

年医师搭建的锻炼口头交流、提

高科教研水平的平台，在这个舞

台上成长了一批批的青年医师，

他们通过书写综述，提高了自己

的业务水平。 文 / 张志豪

儿科医院提升青年
医师医学综述能力

本报讯 日前，妇产科医院红

十字会联合工会、团委发起“抗旱

救灾，我们在行动”募捐活动。医

院向全体职工发出倡议，并分别

在杨浦、黄浦院区设立了捐款点。

目前，所筹集善款已通过医

院红十字会捐赠给旱灾严重的贵

州省黔南布依族苗族自治州。

文 / 何媛

妇产科医院募善款
支援西南地区抗旱

■图片新闻

肿瘤医院由麻醉师徐亚军、胸外科护士陈冲、ICU 护士李体明
组成的参赛队，近日荣获上海市卫生系统迎世博现场急救技能比赛
第一名。图为三名参赛者在对模拟患者进行急救。 文 / 吴懿俊
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