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校园的清晨
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2024 年春季学期与秋季学

期，我在宾夕法尼亚大学（UPenn）

访学，并在沃顿商学院（Wharton）

进行全职的暑期研究。这段经历

不仅让我深入体验了顶尖院校的

学习生活，也让我在科研、职业发

展等方面收获颇丰。

选择宾夕法尼亚大学，一方

面是想体验私立藤校的精英教育

和校园生活，另一方面也因为该

校在我感兴趣的领域拥有丰富的

学科资源和顶尖的学术水平。宾

大注重学科融合与实践应用，秉

持现实导向的理想主义校风，这

一理念与我的个人想法十分契

合。无论是学术研究还是职业发

展，学校都为我提供了一个广阔

的平台。

在宾大的学习体验纯粹而充

实。每一门课程都经过精心设

计，许多教授不仅在学术领域造

诣深厚，还在政商界拥有丰富的

实战经验。他们的授课不仅拓宽

了我的知识视野，也让我对现实

世界有了更深刻的理解。学业压

力分布相对均匀，每周的项目任

务或定期考试无法依赖期末突

击，而是需要在日常学习中持续

投入。博士课程每周都会要求大

量的文献阅读与写作，计算机和

统计类课程的实验课时与项目作

业也会耗费大量精力，文商科的

课程则尤其注重辩论互动与小组

协作。每学期的学习都像是一场

蜕变，虽然过程充满各类挑战，但

回望对自身舒适区的突破还是让

人非常有成就感的。

暑期去沃顿是我选择宾大

访学的重要原因。来访前，我已

与几位教授建立了联系，访学期

间通过面对面的交流与项目参

与，我获得了更核心的研究机

会。我所在的暑研团队非常注

重研究对现实的影响力，研究领

域涵盖教育、医疗、金融等多个

方面。在项目中，我深入了解了

资源丰富、具有强影响力的前沿

研究是如何诞生的，并在夏日尾

声见证了研究成果在《自然》

（Nature）期刊上的发表。此外，

我还参与了哥伦比亚大学计算

机系与其商学院的人工智能平

台研发，深刻体会到技术革新带

来的全方位变革。春秋学期，我

分别在圣地亚哥和芝加哥的领

域顶会上进行了项目报告。在

宾大，我先后与不同导师开展了

很多有意思的项目，提高技术能

力的同时，极大地增进了智识水

平。这一年，我的科研能力实现

了质的飞跃。

职业发展方面，宾大的职业

氛围非常浓厚，身边许多朋友都

进入了顶尖机构工作，我也因此

做了深入的行业探索。在加州

和美东，我认识了不少极具创见

的初创团队，也主导推进了两个

创业项目。在此过程中，结识了

一些充满能量与胆识的朋友，一

同历经的酸甜苦辣仍历历在目。

美东地区拥有丰富的文化

资源，从顶尖的艺术博物馆到世

界级的交响乐团、演唱会与音乐

剧，琳琅满目。在近一年半里，

我通常周一至周四在费城学习，

周末则往返纽约参与项目或拜

访朋友。此外，我还游览了多个

国家公园和滑雪打猎胜地，并陆

续造访了波士顿、普林斯顿等地

区。法定假期间，春假我前往秘

鲁智利，秋假去了加拿大，感恩

节期间游览了墨西哥，学期结束

后又游历了北欧，充分利用了身

处北美的地理优势，丰富了见识

和体验。

访学提供了一个全新的空

间，让我在“适应”、“反思”、“突破”

中不断成长。

胡嘉怡（2022 级 PPE 专业本

科生）

2023 年 10 月，作为第 196 批

援摩医疗队-塞达特分队队长，

我与家人、同事们依依惜别，和医

疗队同仁一同前往万里之外的摩

洛哥，开展为期两年的医疗援助

工作。转眼间，我们在摩洛哥已

经度过一年多的时光，从刚来时

的陌生，到渐渐熟悉这片土地，也

愈加深切地感受到中摩友谊的源

远流长。

就在不久前，我在当地参加

了第 41 届全国骨科与创伤外科

年会（SMACOT），这不仅是一次

日常的学术交流，更是我们中国

援摩医疗队首次在摩洛哥最高规

格骨科会议上发声。

此次大会在摩洛哥南方的重

要城市马拉喀什举办，来自10多

个国家的500多名专家学者齐聚

一堂。我在大会上分享了中山医

院 骨 科 的 一 项 随 机 对 照 实 验

（RCT）研究，介绍了中国援摩医

疗队，表达了中摩友谊长存的美

好愿景。发言结束后，会场主席

和现场专家对我们术中不使用止

血带的技术表现出浓厚兴趣，详

细询问了该技术的应用情况，这

让我感受到国际同行对中国骨科

技术的关注，也为今后的学术合

作开启了新的可能。

在学术交流碰撞中，我也更

加深刻体会到中摩两国之间的医

疗理念差异。以股骨转子间骨折

的内固定为例，我国更多选择螺

旋刀片固定股骨头颈，而他们则

倾向于使用螺纹钉。这一差异正

是源于各地区患者特点、医疗习

惯的不同，从而形成各具特色的

治疗方案。差异正是学术交流的

价值所在，通过相互学习，我们可

以不断优化治疗方法，为患者提

供更精准的医疗服务。

更令人深思的是亚专业分科

的差异。在摩洛哥，一名医生可

能同时涉及肩关节镜手术、骨折

内固定和关节置换等多个领域，

这使得他们在病例讨论中能够参

与更多类型的讨论，而国内专科

医生则更专注于某一领域。这种

差异反映了不同的医疗体系和培

养模式，也让我思考今后如何在

专科化和全面性之间找到平衡。

这场交流是我们援摩医疗队

首次在摩洛哥最高学术会议上发

言，是中摩友谊的生动注脚，也为

中摩医疗合作开启崭新篇章。通

过这样的交流，我们不仅吸收了

国际先进理念和技术，更将中国

的经验和智慧分享给世界。

姜允琦（第 196 批援摩洛哥

中国医疗队塞达特分队队长、附

属中山医院骨科副主任医师）

在摩洛哥发出中国声音

别在尝试之前就设限
教师要做学生兴趣的托举

者，帮助他们找到感到冲动、热
爱的事情。

作为志德书院导师，我在
2023年的秋天，第一次见到16名
刚刚步入大学生活的新闻学院一
年级本科生。一个个新鲜的、青春
的、带着求知渴望的面庞，让我想
起了自己曾经的校园时光。对于
刚刚从应试环境中走出的同学来
说，大学像是一个巨大的游乐场，
充满了惊喜、冒险，五光十色。但
是，随着知识的考核不再只有做

题，当人生错综复杂的道路开始浮
现，当必须开始学会对自己负责，
大学又是迷茫、困惑的。

在我的观察中，大部分新生
会经历一个“阵痛期”，比如发现
自己可能对一些科目不太擅长，
在班级中感受到同辈压力，或者
对自己选择的专业、以及以后的
职业方向产生徘徊犹豫，其实这
些都是人生必须经历的。成长的
本质就是不断地经受挑战。在挑
战来临时，我们去努力适应、去调
整预期、去找到真正适合自己的

方向，这何尝不是一堂大学的（乃
至一生的）“必修课”呢？

要脱离“阵痛期”，最重要的
一件事情是意识到，每个人都有
自己的特长和生命的节奏。这
个世界并不是千军万马过一条
独木桥，而是我们各自都有各自
的轨道和风景。因此，我特别鼓
励同学们探索自己的兴趣所在，
也会在同学需要时提供及时的
建议和帮助。

蓝星宇（新闻学院青年副研

究员）

相辉纵论

江南雨丝缠绵时，桑树张扬

着一股蓬勃之气，桑葚点缀在青

枝绿叶间，形成禅意之境，桑葚带

雨红。

几经风吹日晒，桑葚粒粒晶

莹饱满、玲珑剔透。淡青、绛红、

浅紫、酱紫，表面覆盖着一层淡淡

的绒毛，阳光下泛生一团团金色

光晕，令人目眩。捏一枚入口，艳

红的果汁染满嘴唇，酸涩清甜的

滋味堪称绝配，既生津止渴，又隽

永绵长，爆浆的果汁让味蕾陷入

鲜美的沼泽中。

那一年在江南古村里采桑

葚，洋溢着风雅古意。桑叶簌簌

而下，地上堆锦积绣。那种感觉

真可谓“参差红紫熟方好，一缕清

甜心底溶”。几枚桑葚，几片绿

叶，躺在竹编小篮里，画面美得奢

侈。倘若在素洁的白瓷盘里，一

定会叫视线跳舞。坐在桑阴下冥

想，小桥流水，草木氤氲，空翠湿

人衣，了不知南北。

桑葚熟了，弹指可破，经不起

一点蹉跎。酸甜的的滋味浸入骨

髓，甜的是恬淡平和的细碎生活，

酸的是迢迢光阴和蓬勃乡愁。在

流年里，我如一枚酸甜的桑葚，守

着一方风月，内心简约，自在妖

娆。

宫凤华（马克思主义学院

2016级校友）

桑葚带雨红

春耕夏耘，秋收冬藏，人体

的健康状态与自然环境的变化

密切相关，通过顺应节气变化调

整饮食和生活习惯，可以达到养

生保健、预防疾病的目的。

我国自古注重应季而食，不

时不食。药膳结合了食材和中

药的特性，通过食疗的方式调理

身体可以起到事半功倍之效。

立夏是夏季的第一个节气，

标志着夏日到来，气温明显升

高，南方地区即将进入潮湿多雨

的梅雨季，而北方地区昼夜温差

较大，燥气初显。立夏多有尝新

的习俗，比如苏州“立夏见三新”

（樱桃、青梅和麦子）；无锡“立夏

尝三鲜”（地三鲜、树三鲜和水三

鲜）；还有各地都有的“立夏胸挂

蛋，小人疰夏难”，避免孩子腹涨

厌食，乏力消瘦。不光是孩子，

成人在立夏也应注重健脾、祛

湿。

这道药膳健脾消食、清暑利

湿，还有减肥降脂的益处，它就

是荷叶陈皮粉蒸肉。主要食材：

五花肉 300g，蒸肉米粉 100g，陈

皮 10g，荷叶 2张。

将五花肉洗净切成厚约 0.5

厘米的薄片，加入料酒、生抽、老

抽、盐、白糖、五香粉、花椒粉、姜

末、葱末，搅拌均匀，腌制1-2小

时；荷叶用温水泡软铺在蒸盘底

部，将裹好米粉的肉片整齐摆放

在荷叶上包裹起来；放入蒸锅大

火蒸制1.5-2小时。

文/王春晖 图/曹健儿（附属

中山医院）

立夏的药膳美食


