
我进入人民日报上海分社

实习，在新闻采访二部，主要接

触贸易、消费、人力资源、交通

运输等条线，对接政府商务部、

交通运输部以及企业。

有一次我和带教老师一同

前往临港自贸区的一家科技企

业采访，我被分配拍照作。我

此前没上过新闻摄影课，只是

对相机的操作有初步了解。为

了拍好照片，我参考了人民日

报之前到科技公司拍过的照

片，仔细研究它们的拍摄布局、

拍摄内容，甚至自己在家模拟

照片上人物的站位，寻找最佳

拍照角度。到了拍摄那天，我

积极与公司负责人沟通那些设

备的特殊之处和亮点，寻求拍

摄的最佳内容。最终这些照片

顺利发表在了人民日报的大报

上。

还有一次在金融产品推介

会上，我很难把握活动的内在

逻辑与新闻价值所在。只能反

复揣摩数十页的银行资料和两

个多小时的录音转文字，多次

与银行对接人员沟通，终于厘

清活动思路——金融具有功能

性、产业性，金融工作

具有政治性、人民性，

抓住这四大特点，最终

写成一篇消息，刊发出

来时也没有经过编辑

大改。

通过此次实习，我

不仅在新闻采写编评

等实操环节得到提高，

更学到如何“站在天安

门上讲故事”，即拥有

大局意识、站在宏观层

面上看问题。在报社

实习时，我每周例会都

会认真学习中央政策

方针，把宏观政策与微

观层面上要报道的活动、主题

紧密结合起来，时刻保持新闻

敏感度和政治意识。除此之

外，通过一次次走进报道现场，

看到了新闻背后的世界，这让

我在之后的生活中能够对新闻

有更立体全面的认识。

在实习的最后一天，我的

感受是：“我喜欢当记者，喜欢

这种每天都在学新东西的感

觉！”

戴亦（新闻学院2021级本科生）
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横山村位于松江区佘山镇

西南区域，总面积约为 5.1 平方

公里，由原横山村、花园村、新

罗村、西吴村 4 个村民委员会合

并而成。村庄身后的横云山是

松江“九峰”之一，横山村的名

称 即 来 自 于 此 山 名 。 绿 树 掩

映、村道整洁、民居错落，水清、

岸绿、河畅、景美，呈现出江南

水乡特色。

在“和美横山”的发展中，留

下了环境科学与工程系 2022 届

校友夏凡的深深足迹。她积极开

展新农村建设，变废为宝；她努力

与村民共同打造出一个宜居宜

业，宜品宜乐的四宜乡村；她通过

深入了解农村实际情况，积累基

层工作经验，提高工作能力；她参

与人居环境整治，共享自然生活，

也积极建设现代化的乡村。

“ 绿 水 青 山 就 是 金 山 银

山”，作为环境科学专业的校

友，她始终对环境保护与生态

治理心存责任和信念。

从初来乍到的新干事到现

在村民眼里倍受信赖的小夏，

夏凡付出了不少的努力。她记

得，第一次周末在村里值班，有

一位村民到村委会反映一些事

情，虽然是很小的事情，但当时

村民对她不熟悉，只是一个劲

儿地问书记在不在、主任在不

在？夏凡只好帮忙去联系其他

的村干部。但如今村民们遇到

什么都愿意告诉她请她帮忙，

她在一次次的工作中了解到当

地的村情和民情，取得村民们

的信赖与支持。

横云山上连广宇，横云山

下有农家。美丽的横山村美在

好生态、好风景，也美在岁稔年

丰、业强民富的好“丰”景。夏

凡说，驻村工作看似不起眼，但

在与村干部和村民的相处过程

中，投入基层工作，与当地村民

建立深厚情感，在日积月累的

扎实工作中，村庄蝶变美如画，

是对她的最好奖励。

郭宝颖（新闻学院2023级
研究生）

打造“四宜乡村”

我于 2012 年受聘担任希德

书院的院长。希德书院的名字，

是为了纪念老校长谢希德先生。

那时，希德书院由经、管、理、化、

生、环科、高分子、核科学与技术

等院系的新生组成。

初期很多人问我：“为什么要

办书院？”提出问题的，是校内、校

外的师生和朋友。

我个人理解，书院的成立，与

复旦跨入第二个百年后，对自身

定位密切相关。

2007年春，校党委号召“全校

都来学习讨论通识教育”。在讨论

中，有的老师担心，学生18岁到22

岁读本科，这四年在一个人一生中

非常宝贵。这个年龄段，理解力

强，创造力强，课外生活又如此丰

富多彩，如果不去学专业，先进行

通识教育，那么，专业知识学习就

晚了一年，这是否值得？

讨论达成了共识。通识教育

由六大板块形成“核心课程”体

系，开展“现代大学的人格教育”，

这个目标十分清晰：复旦将要开

展的通识教育，与其国内外其它

大学的“全人教育”是一致的。

2012 年夏，学校确定“书院

按学科分”、“学生的党团工作由

院系管”的原则。为了获得更多

办学经验，2013 年，学校召开了

两岸多地“创新教学与学习转型

研讨会”；2014年，学校经过研究

讨论，凝练了本科教育目标：为

20年后的世界和中国，培养具有

人文情怀、科学精神、国际视野、

专业素质的领袖人才和各行各业

的栋梁之才。

希德书院为了向学生诠释这

一目标，此后几年的书院大会，几

乎都以此为主题，并围绕这一目

标举办丰富多彩的活动。

可贵的是，学生们在学习和

讨论中屡屡出现对已有结论的质

疑和否定。他们对经典有自己的

理解，“不偏听偏信，注重求证求

实”；他们蔑视已有的结论，“反对

空洞无用的鸡汤”，对于主流文化

同样保持清醒的认识，“不走极端，

不迷信传统”。他们建议警惕低劣

的演讲和歪曲人文精神的宣传。

这些讨论和建议是见效的。

我们感觉到，在复旦书院多学习

一年，就是成长的一年。学生明

显更加成熟，有更强的独立思考

意识，这正是人文意识的重要特

点之一。

学生的成长正是对复旦本科

教育的肯定，对书院设立的肯

定。我们把人文意识的核心放在

培养学生的“社会责任感”上。

培养和增强社会责任感，书

院设计了丰富的活动内容，其中

最主要的当属“小鬼当家”。希德

书院学生通过竞争，由学生楼委

会成员作为代表，投票产生“学生

自我管理委员会”。设立学生监

督委员会。

学生自管会直接组织书院的

各项活动。例如，希德书院和学

生一起与甘肃省会宁县和山东省

青州县的中学建立社会实践基

地。纪念谢希德先生是希德书院

重要的爱国教育活动，每年清明

时节，我们组织希德书院师生去

青浦福寿园祭奠谢先生。希德书

院学生还出演了学生自编自导的

大师剧《谢希德》。

希德书院还组织过数十个读

书小组，组织过连续数年的讨论

课。

“希德导师论坛”是自管会组

织的重磅活动，深受同学们喜爱，

几乎场场爆满。

2018 年书院大会的主题是

“科学精神”，核心是培养学生的

批判性思维。大家常说鼓励创

新，但创新其实是从质疑，从批判

性思维开始的。校训中的切问而

近思，校歌中的学术独立思想自

由，说明创校先贤们，一直把思

考、质疑，看成育人的重要标准。

鼓励质疑，鼓励提问题的精神，这

是创造性的原动力。而被质疑者

必须有雅量，不要一棍子打死提

出问题的年轻人。如此，才能将

批判性思维所必备的好奇心、分

析能力、反思能力激发出来，创新

思想方能接踵而至。

学生们利用这类机会，发挥

他们与生俱来的好奇心，锤炼了

他们理性思考、切问质疑的能

力。正是通过这些活动，同学们

之间，同学和导师之间，产生头脑

风暴，思想碰撞。有了批判性思

维，他们能更充分地利用复旦的

学术环境，得到茁壮成长。

从2005年起建立通识课程、

书院制，到2025年就满20年了。

回顾来路，我们努力了，实践了，

见效了。到那时很值得回顾一

下，当初通识教育的目的达到了

吗？我们学生的好奇心更大了

吗？创新能力更强了吗？批判性

思维能力见长了吗？我们出了怎

样的成绩？还有什么不足？怎样

加以改进？

周鲁卫（物理学系教授。曾
任物理学系系主任、研究生院院
长、副校长。2012 年-2019 年
任希德书院院长。本文摘自公众
号“旦园枫红”《老教授谈教书育
人》专栏原稿）

回 忆 希 德 书 院 二 三 事回 忆 希 德 书 院 二 三 事

季风吹来春日的讯息
校园传来熟悉的喧闹
新学期的脚步悄悄近了
阔别已久的旦园亦变得多彩起来

你听
新的生命苏醒在春风中
于是阳光微洒
小鸟呢喃在初春的枝头
笑语欢声
小草摇曳在粉嫩的花海

你看
新的梦想在春日里滋长
于是日出日落
学习的身影遍布课室的角落
白天黑夜
校园里永远有歌唱的少年

你说
要与春天做一个浪漫的约定
于是春风吹拂
绿意低垂漫至少年的肩膀
细雨缠绵
温柔花色绽放在初生的枝丫

是春天
是新学期
是新生的气息
是崭新的开始

愿少年肆意生长
永远有前行的方向

光影书画

我在上海人民美术出版社

的编辑岗位实习，主要负责撰

写文案、搜集资料、排版微信公

众号文章、整理书籍信息、校对

图书等工作。

寻找心仪的实习是一次双

向选择的过程。在选择实习时，

要明确可牺牲因素和不可牺牲

因素，找的时候就会发现必须要

舍弃一些东西。

我实习的单位在闵行区，与

邯郸校区通勤要花一小时。但

相对于通勤，企业的价值观才是

更重要的不可牺牲因素。我曾

任复旦人周报副主编，还有美术

特长，是这次实习竞争中赢得上

海人民美术出版社青睐的关键。

出版行业对从业者的文字

敏感性和“仔细”这个特质的要

求非常高。美术类图书的校对

工作不仅涉及图片与作品名的

匹配，还需关注外文格式、艺术

家姓名拼写以及作者行文用语

习惯的规范性等。这次实习不

仅使我在行文方面进一步地锻

炼了语法规范和语言精炼，同时

也提升了对文字的敏感度，让我

更加细心。

在实习过程中，我发现媒体

账号运营和文案撰写工作与学

生工作时负责的公众号运营有

很大差别。在企业实习时，文案

需要符合公司的风格，较为模式

化，并且活动需要进行不断地创

新，尤其是出版行业需要经常引

进不同领域的新作者，这要求我

必须尽快了解这些新作者；而学

生工作运营公众号则没有固定

的风格和宣传偏向，一些活动例

如“十大歌手”“百团大战”等，都

是较传统的活动，对新知识要求

并不高。

在面对这些挑战时，我选择

提高自己的检索能力，认真了解

每一位新作者，判断出有吸引力

的作品进行摘选。同时，我也会

积极向带教老师们请教，遇到问

题“就要赶紧去问。”

黄辰暄（中文系2020级本
科生）

实而习之 学而求之

李远琪（新闻学院2023
级研究生）

沈言歆（生物医学研究
院2022级研究生）


