
慢慢来，比较快
作为基础医学“强基计划”

的首届学生，学院量身定制般的
培养方案给了我足够的底气和
自由。相比于早早进入实验室
学习实验技术，我更希望能趁着
本科阶段尚未对成果有硬性要
求时，广泛地涉猎各个领域以开
拓视野，寻找感兴趣的方向，并
尝试提出并独立解决一个哪怕
很小的科学问题，从而为未来漫
长的科研生涯打好扎实的基础。

学院开设的七门荣誉课程
正好让我如鱼之得水。对前沿

知识系统而全面的讲解、碰撞灵
感的课堂讨论、富有挑战的课程
任务，让我成长得很快。在前期
的大量沉淀和积累下，我凭借乙
肝病毒相关课题申请了“正谊学
者”科创项目。因为独立于组里
的其他课题，我的项目总是在不
断的失败、摸索中前进。课题开
展过程中，有过实验结果不理想
而失意的时候，有过找不到错误
原因而迷茫的时候，甚至一度自
嘲自己最大的成果便是修好了
实验室的培养箱。然而这一切

都在漫长等待后看到预期结果
时烟消云散，最终课题获得了优
秀结项，我也为在其中收获的成
长而自豪。

“慢慢来，比较快。”在慢慢
的探索和成长中，我一步一个脚
印地实现着目标。前路漫漫，未
来我会多多记住那些喜出望外
的时刻，脚踏实地，勇往直前，静
待花开。

傅心伊（病原生物学系博士

生，获 2025 年基础医学院“本科

荣誉证书”）

相辉纵论
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心系复旦心系复旦 情牵一生情牵一生
生活于其中三年有余的复

旦，是我挥洒青春汗水、释放

青春能量的见证者。60 多年

的岁月虽已模糊了许多印象，

但属于我青春成长的印迹仍依

稀 清 楚 得 如 同 刚 刚 发 生 过 一

样，历久弥新。因为这一切都

是那么地深刻，那么地令人难

忘。

1948 年，我来到上海，考入

暨南大学学习法律。1949 年 5

月上海解放后，实行院校院系

大合并，我从暨南大学进入复

旦大学，就读于工商管理系二

年级，由此开始了我的复旦生

涯。

复旦的生活，除了学习，最

让我记忆犹新的是我一直从事

的宣传工作。我曾经在系里面

担任文娱股长、学习股长、副主

席；也曾在学生会里面主管宣

传部，负责一些大字报、黑板报

和广播的宣传工作等。虽然宣

传部的工作很累，每天涂大字

报、写黑板报，常常一整晚都待

在学校里，但那时大家的革命

热情都很高涨，宣传总是进行

地轰轰烈烈的。

1951 年 3 月 23 日，系团分

支委会决定让我代表工商管理

系竞选校学生会执行委员，在

竞选推荐书里说∶“陈济民是复

旦广播电台的总负责人（我曾

积极参与并筹划建立广播站，

于 1951 年 3 月 6 日正式开播，

至此复旦人有了属于自己的广

播站）、工管系会副主席兼文娱

股长，又是复旦歌咏团的副团

长……在学习与工作中都起到

模范与推动作用。”

广播组的播音员李英霞、

李 圆 和 林 冠 伦 还 利 用 中 饭 时

间，站在食堂饭桌上，以对话的

文艺形式，把我推荐给大家，请

大家投我一票。复旦歌咏团的

团长潘怀谷，也印制和散发许

多 有 我 名 字 的 书 签 ，为 我 助

选。四个助选单位为我助选，

这也是我第一次参与复旦人真

正民主的竞选和投票活动。我

得了 846 票，在中选的 25 名执

委中排名第五。

我主管宣传部工作。宣传

部下设 8 个小组，工作人员 100

多名。

解放初期，政治运动尤其

多，复旦也不例外。作为学生，

大 家 并 不 是 一 天 到 晚 埋 头 苦

读，而是专注一个又一个运动

中，专注于思想改造。当时评

价一个学生表现的好与坏，常

常会看其政治态度，参加了多

少运动，这种风气持续了一段

时间。直到 1951 年 6 月 11 日，

上海市召开学生第四届代表大

会，作为复旦学生代表之一，我

参加了这次学代会。会上，学

联 号 召 同 学 们 要 做 好 两 种 准

备，即帝国主义现在在侵略我

们的时候，我们要与美帝国主

义作尖锐斗争，保卫祖国；但同

时我们也要学好本领，建设祖

国。由此，学生的学习风气日

渐浓厚起来。抗美援朝之后，

同学们更是立志：既要成为一

个保卫祖国的战士，也要是成

为一颗建设祖国的螺丝钉。

1952 年，毕业在即，我被分

配至沈阳市东北工业部研究室

工作。1952 年冬，沈阳东北工

业部撤消，全体人员入京组建

中央重工业部，我也来到了北

京。

三年的复旦生活在人生历

程中是短暂的，但教会了我不

断学习新知识、不断积极进取

的学习态度，这种态度伴随着

我的整个人生。

陈济民（工商管理系 1952

届校友）

在本科期间的某次短期支

教活动中，我在纸上写下两句

话：完成比完美更重要，真诚比

真理更重要。在正式开启四川

向荣中学的支教生活后，我仍然

要求自己把这两句话当作支教

的目标。

八月底第一次到达向荣中

学时是晚上，我们不得不在一楼

临时宿舍度过了一晚。在这里

一切都是陌生的，一切都是未知

的。当时距离正式上课仅剩 2

天，我们不知道宿舍确定在哪

里，不知道要教多少名学生，甚

至不知道自己的授课科目。万

事总是开头难，这句话在我们的

支教生活开始之际展现得淋漓

尽致。

在逐渐适应学校的作息后，

我们的工作也渐渐步入正轨。这

里的孩子努力、勤奋，早上6:00起

床，晚上10:50熄灯，除了学习之

外几乎没有娱乐。因此，我们也

竭尽所能为他们枯燥的学习生活

带来一点快乐：每天风雨无阻的

广播站播音、每学期和中文系学

长学姐的书信来往、在寒冬热烈

举办的元旦晚会、汤老师每周定

期为学生举办的讨论活动……今

年一名学生凭借绘画作品获得了

研支团第五届“代我去远方”比赛

特等奖，在暑假前往上海参加为

期7天的游学活动。

严苛的学习安排无疑是痛

苦的，被寄予的厚望也激励他们

持续负重前行。或许我们来到

这里支教的意义并不在于改变

他们的想法，而在于提供全新的

视角，启发他们对人生规划有更

深刻的思考：原来还可以这样。

这一年好像很长，长到在不

知不觉间我们已经做了这么多

事；这一年好像也很短，短到来

不及好好道别就要匆匆结束。

现在回头看，我已经实现当

初设定的目标：在始终保持真诚

的 前 提 下 顺 利 完 成 了 支 教 工

作。向西而望，看到的是连绵的

大山，是一双双渴望知识的眼

睛；孩子们自西而望，看到的是

来自大山之外的青春力量，是年

年相传的希望。

廖欣源（国际关系与公共事

务学院 2025级硕士生）

山高不阻志 涧深不断行

所谓“缘分”，不是早有预设的

剧本

人生如行路，我与复旦的相

遇，恰似一场峰回路转的邂逅。高

三时，我以“试一试”的心态报名复

旦强基计划，如同在人生的岔路口

掷出一枚石子，却不料它叩开了一

扇我从未想象过的大门。当我得

知被古文字方向录取时，内心的惊

讶多于喜悦——这完全不在我预

设的人生剧本里。

六月面试初来复旦，正逢上海

的梅雨季。细雨如酥，浸润着梧桐

掩映下的百年校园。我拖着行李

走过湿漉漉的街道，那种厚重与轻

盈交织的氛围。一瞥之间的复旦，

在我心里扎了根。

九月再到复旦，我已然由过客

转变为归人。走过光华大道，看着

身边步履匆匆的同学，我忽然真切

地意识到，窗外斑驳的树影，文图

中的悠悠书香，光草上空高悬的明

月，这一切不再是与己无关的风

景，而是即将日日相伴的日常。

虽然一路充满意外，迷茫过，

踟蹰过，但我对文字、对文学、对中

华传统文化的那份热爱，是从未改

变的。这份热爱非一朝一夕之故，

传统文化的种子已悄悄落在心

田。而复旦就这样，用它恰好的梅

雨和绵长的文脉，接住了我，让那

颗热爱传统文化的种子在深厚土

壤中生根发芽。

“塑造饱满而自由的新我”，

既是师长对我们的殷切期许，也

是我立下的成长目标。我所理解

的“自由”，是自由地阅读、自由地

思考，不以功利为目的，不被“有用

与否”的标准设限——正如复旦

人常说的“自由而无用”。在这个

崇尚实用与效率的时代，“无用”恰

恰为我们辟出了一片广阔的精神

旷野。正是这种不被功利绑架的

自由，让我们去捍卫那些无法被

功利标准量化却维系文明根基的

价值。而镌刻于光华大道尽头的

校训“博学而笃志，切问而近思”，

则为这份自由注入了坚实的底

色。“无他术，唯勤读书而多为之。”

自由需以博学为根基，每当我走

进文科图书馆，看到《四库全书》填

满整个房间时，都会被这种知识

的厚重所震撼。我始终相信，唯

有通过广泛的阅读，才能真正让

自己变得饱满。复旦带给我们

的，正是这样一片自由的沃土，让

我们得以跟随内心的好奇，在文

字与思想的世界中尽情探索。在

“自由无用”与“博学笃志”的滋养

下，那个“新我”逐渐清晰：既能以

自由的思想遨游于无垠天空，也

能将双脚扎根于深厚的大地；既

能在“无用”之学中守护内心的热

爱，也能以“有用”之志承担应有的

社会责任。不囿于轨道路径，不

惑于外在标签，而是勇敢地打破

惯性与期待，成为一个真正饱满

而自由的人。

卢越青（中文系2025级本科

生）

塑造饱满而自由的新我

光影书画

科研好习惯

学校十佳“三好”研究生导学团队的导师们提供了n条实
用科研建议，整理成超详细的干货图卡，每一张都是能直接
用的实战方法。本刊将连载。

黄仰含（法学院2025 级硕士生）

王莹芳（现代物理研究所2025 级硕士生）


