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原以为山里的时光会像车

马一样变得慢，没想到一转眼，

一年的时间已经过了四分之一。

我们四名队员组成了平峰

小分队，分别教授语文、数学、英

语、物理，教学、家访、文化、资助

……各个版块的工作把平峰小

分队的日常填充得满满当当。

孩子们用淳朴的心灵、向上的态

度回馈着我们的努力，这些“双

向奔赴”是我们最幸福的时刻。

来到平峰虽然才三个月，但

周遭的一切都在逐渐变得熟悉

和亲切。午后升腾的袅袅炊烟，

傍晚时梯田上空的流云，映照着

我们四名平峰队员忙碌的身影。

平峰小分队中，有三位队

员来自“山河四省”，还有一位

来自福建，因此我们的口味不

尽相同，但大家都相互照应，努

力让每一顿饭变得有滋有味。

翻炒，颠勺，起锅，每一步都是

对生活的升温。来自福建的陈

思甜会因为一道家乡菜的出现

而惊喜不已，来自山西的周悦

对各色面食情有独钟，来自河

南的裴梓成对香料的运用信手

拈来，来自山东的张馨文则对

食材的配比独具匠心。

“当厨房的灯亮起来，房子

才会变成家。”做好饭，在楼道里

吆喝一声“饭好啦”，这是一天中

幸福感爆棚的时刻。有人做饭，

有人等待，在遥远的西海固土地

上，我们用三餐让四季变得柔软

而温暖。

平峰的秋日是五彩斑斓，也

是香飘十里的。晴秋早上，平峰

门口的街上传来此起彼伏的吆

喝叫卖声，在熙熙攘攘的街上走

一遭，衣襟或许会沾上刚出炉的

糖炒栗子香，抑或是沁人心脾的

瓜果香。远处的山川层林尽染，

我们用镜头记录下难忘的平峰

秋日，也在一片金枫的叶脉里对

照着手掌上的纹路，窥见时光的

足迹。

从陌生到熟悉再到融入，我

们用的时间并不算长。但当师

生的新鲜感都慢慢褪去、当西海

固的寒气渐渐袭来，我们即将面

临的，是更多未知与挑战。平峰

梁是山乡大地上的课堂，对学

生、对我们，都是如此。今年是

复旦研支团在平峰服务的第十

五年，也是我们与平峰的第一年

——尽管我们在这里的时间只

有一年，但太多“终生难忘的事

情”已经发生，在这个山乡课堂

里，我们开始另一种生长，自今

时起，岁岁年年。

裴梓成（2020级航空航天系

本科生）

平峰梁上平峰梁上，，我们的山乡课堂我们的山乡课堂

作为一个在长江边长大的

孩子，我从小就“会水”。跑船

的长辈教会我不少能在水里浮

着的技巧，记忆里，儿时的每个

夏 天 都 带 着 河 流 泥 沙 的 土 腥

味。

来复旦之后，我得到了更

加专业的游泳指导，先后学会

了蛙泳、自由泳。江湾校区的

恒温游泳池让游泳爱好者们一

年 四 季 都 有 了 下 水 练 习 的 条

件。大二，我养成了每周游泳

的习惯，再到现在，大四的我有

了更多自主安排的时间，几乎

每天都会进行一组不少于 1km

的游泳练习。

长期的水中运动，如同春

雨润物无声，给我诸多积极的

影响。我的身姿在粼粼波光中

愈发矫健，肌肉线条在水的抚

摸下愈发分明。体测时，从最

初引体向上的无力，到一次次

的艰难攀升，直至如今能轻松

完成十余次，每一次的跃起都

是自我超越的见证。

此外，游泳如同神奇的画

笔，拂去我心头的阴云，带来心

灵的晴朗。每每在碧蓝的泳池

畅游，我会放下一切学业、生

活、情感的烦心事。爬出泳池，

我的内心总是收获到一股能带

着我直面挑战、勇往直前的力

量。

或许是从小玩水的习惯给

了我一点点学游泳的悟性，在

不感觉到疲劳的情况下，我能

用比一般的游泳爱好者快很多

的速度不间断地游数百米。有

一天，我在零号泳道，被边上

的救生员大叔叫住，他让我保

持自己的节奏蛙泳 50 米，掐表

计下了 42 秒的成绩。“你的姿

势不算标准，划频也不快，但

是每一下都能前进很远，还不

怎么换气，42 秒在业余爱好者

里算是挺高的水平了。”后来，

救生员大叔又对我的泳姿进行

了纠正，还传授了滚翻等游泳

技巧。

一个月前，学校举办了首

届游泳锦标赛。我报名两个项

目 ，都 达 到 了 自 己 预 期 的 水

平。但是与真正的游泳健将相

比，仍存在一定差距，对跳台入

水等专业动作也缺少练习，因

此没能登上领奖台。

明年我将成为材料科学系

的一名直博生，到江湾校区学

生活。届时，游泳会变得更加

方 便 。 诚 如 毛 主 席 在 1917 年

《体育之研究》上所言，“文明其

精神，野蛮其体魄”，强健的身

体是做一切事情的前提。我会

保持游泳的习惯，用运动与健

康助力学习、科研。我也真诚

地希望能有更多的老师和同学

参与到游泳运动中来，一起在

水中寻找速度与优雅的完美交

融，期待在下一届游泳锦标赛

相见。

葛家吴（2021 级材料科学

系本科生）

游泳赋予的力量

有人说，诗歌是一个时代最

后的秘密，是诗意照进现实的时

刻。诗的世界，是“折叠”的广博，

精致凝练在表，深刻隽永在里，言

是“犹抱琵琶半遮面”，意是“千呼

万唤始出来”。

10月11日，中国台湾现当代

著名诗人痖弦（原名王庆麟）步入

了静美的安睡，享年92岁。自他

十七岁从军，便辞别故乡的一切，

踏上了无法复返的征途。从那时

起，故乡便成为他内心最深处的

失落，那里的红玉米和打麦场只

在梦里隐约浮现。

在痖弦的诗中，故乡频繁出

现。四十二年后他回到故乡为父

母立碑，独自跪在墓前，从离家的

那天开始，诉说他未曾讲过的故

事。他的从军、《创世纪》的创立、

娶妻生子，以及所有家人都缺席

了的，他的一生。而那年离家时

的风依然吹着，红玉米依然挂在

屋檐下，挂着，离家的风吹着……

而当年少的轻狂在漂泊无依

的艰苦岁月中暗淡了光泽，痖弦

才发觉乡愁已成为心中挥之不去

的阴影。想家时，他总哑哑地拉

二胡。那沉默无言的“哑”与琴弦

上的哀音交织在一起，使他成为

了“痖弦”。痖弦在香港发起了

《创世纪》诗刊，这是一个很柔性

的社团，主要成员多像他一样有

军旅背景。在这个社团中，痖弦

践行着自己的创作主张。他坚

信，诗歌的唯一标准是美，是纯粹

的诗性。但他的诗歌中仍然流淌

着时代的血红，那是源自流亡、战

争与背井离乡的集体创伤。

最终，在代表诗作《红玉米》

中，痖弦凝结了这一切的红。红

的血、红的爱、红的血缘与红的流

散。这一切红色记忆都挂在了屋

檐下，而离家那年的风仍然吹着。

里尔克曾言：“只有当回忆化

作我们身上的血液、视线和神态，

没有名称，和我们自身融为一体，

只在这时，即在一个不可多得的时

刻，诗的第一个词才在回忆中站起

来，从回忆中迸发出来。”而痖弦那

灼灼燃烧着的“红玉米”，便是这样

站立的词。并且它烧得越旺，这回

忆便越被焚为失落的灰烬。

尽管这回忆是如此这般的灰

烬，但痖弦终究会永远地向它眺

望。

蒋楠熙（2022级哲学学院本科生）

永诀的红玉米

秋收冬藏

光影书画

每一片金黄的银杏
叶，都闪烁着温暖的光，
迎接秋冬的转换。

二教的窗外，静谧
而美好，如同被这抹金
黄定格，成了一抹温柔
的风景。

赵奎臻（2022 级数
学科学学院本科生）

复旦园里，不管是大一大
二还是大三大四的学生，他们
身上特有的青春活力、勇气和
热情都非常吸引我。陪伴他
们成长，我有很强的成就感。

在人际交往方面，希望同
学们都能够打开心扉，建立信

任，以开放的姿态，主动地结交
更多的朋友。对于师长，希望
同学们能更加主动地去寻求帮
助与指导。因为大学是比较自
由开放的，更多的信息、资源需
要同学们自主挖掘。

复旦园是人生的又一个起

点，在这里向更好的未来出
发。因此最重要的是，希望同
学们都能把握住宝贵的本科四
年，珍惜自己的羽毛，让自己的
大学生活更加充实、丰富多彩。

杨晓森（2023、24 级光子

计划院士班辅导员）

锻造卓越的自己

98岁老干部朱元寅创作书写

今年暑期我第一次跟随博医

团出征，奔赴河南省郑州市和兰

考县。

为期一周的活动中，我感动

于博医团志愿者对专业的执着与

坚持，感动于他们冒着暴雨、踏着

泥泞送医入户，也感动于不同学

科间相互扶持、深入合作。作为

一名常驻实验室、与细胞和小鼠

打交道的科研型博士生，此次行

程对我来说，更是一次难得的接

触临床、深入基层学习机会。

与妇产科医院张旭垠医生门

诊时，遇到一位辗转多地、就诊多

次的宫颈癌患者。张主任仔细查

看过往报告后，在纸上通过类似

思维导图的方式，耐心讲解和介

绍宫颈癌最新的各项治疗方法，

内容具体详实，就像是在给专业

的临床学生讲课。

跟妇产科医院产科夏贤医生

接诊了一位孕期抑郁的女性，夏

医生同时也是心理咨询师，她充

分运用心理学知识，循循善诱地

引导她表达病情。在充分得到患

者的信任和支持后，才开始专业

诊疗帮助。

经过这次随团出征，我认识

到不仅要成为一名会看病的医

生，更要随着时代和医学的发展

不断学习精进，成为一名有深度、

有温度的临床医生。

常龄予（附属妇产科医院

2023级博士生）

传递温度与情怀

相辉纵论


