
“导，求推荐个实习！”导员，

我想进实验室，怎么找导师呀？”

“姐，我想考选调生，你觉得......”

复旦园里里有一群人，进行学业

指导、心理解压、职业规划，是对

学生有求必应、有问必答的“智

囊团”；陪伴学习成长“升级打

怪 ”，是 同 学 无 条 件 的“ 后 援

团”。他们共同的名字叫辅导

员，他们是“六边形战士”。

他们的故事，不仅代表个人，

更是学校辅导员队伍的缩影。

诗意绘梦人

2021年暑假，历史学系新生

辅导员袁心怡写下第一封给同学

们的信，有了“要当老师了”的感

觉。这封迎新邮件，让120多位21

级历史学系新生对复旦未来生活

浮想联翩。

与学生初次见面，2020级新

闻学院本科生辅导员邓智友选

择“给予一点不一样的”，创作歌

曲《给你的第一封信》，让新生对

复旦有了最初的美好憧憬。

启明引航员

拍摄进场第一天，步数 6 万

步，回到宾馆倒头就睡……这是

2021年邓智友带领学生团队拍摄

献礼建党百年剧情片《惊蛰》时的

经历。

尽管工作节奏紧、强度大，

缺乏制片拍摄经验，这批新闻

学子却激情满满，全程参与完

整的影视制作流程，用新闻人

的方式祝福党的百岁生日，在

创作场景中上了一堂生动的思

政课。

去年，邓智友选择留校担任

专职辅导员，迎来自己24级计算

与智能创新学院领军人才班、计

算机班的新同学们。

同样在建党百年之际，袁心

怡带领党章学习小组的同学设

计班级吉祥物，将其“穿越”到长

征的历史场景中，以图文并茂的

方式演绎长征历史。

成长伴行者

在信息学院专职辅导员陈晓

婷的电脑里，记录着信息学院23

级本科生班、计算机学院20级本

科生班200多人每年的点滴成长。

“辅导员的工作不仅是解决

问题，更是帮助学生找到方向”，陈

晓婷说。她通过每学年的自我评

估问卷，帮助学生梳理短期和长期

的职业发展目标。创建“线上小书

房”的学习平台，学生可以在平台

上共享学习资料、讨论问题，并进

行代码训练。

学术好帮手

2014年，谭伟敏到计算机科

学技术学院攻读博士。毕业后，他

留校从事博后研究。2020年出站

后成为学院的青年研究员。同年，

他兼职辅导员，带软件学院科硕班

学生。

作为一名专业教师兼职辅导

员，谭伟敏深知做科研不易。“同学

们，接下来你们可能会经历这样的

科研路：满心期待、跃跃欲试、略有

进展、撰写论文、投稿屡屡被拒、心

灰意冷……”从科研是什么、怎么

做科研，到如何摆脱科研低谷，他

以科研为主题，点亮学生们的“开

学第一课”。

尽管已结束带班辅导员工

作，谭伟敏觉得有责任培养学生，

而不仅是埋头做科研。目前，他负

责教授大一新生的《线性代数》课

程，建立微信群，邀请对人工智能

感兴趣的学生加入，无论专业和年

级。目前，群里的学生来自英语

系、化学系、微电子专业等多个学

科。此外，他还指导学生参加计算

机领域的国际挑战赛，担任学生曦

源项目、登辉项目的指导老师。

温暖陪伴家

在贾怡锐的办公桌旁，摆放着

一张与学生的合影。时间回到

2019年，那是她成为第24批人才工

程预备队（一期）队员、担任外国语

言文学院2018级小语种班本科生

辅导员的第二年。在学生军训的

两周里，她和学生朝夕相处，一起踢

正步、打军体拳、编排文艺汇演

……那年军训期间，恰逢中秋节，

她和学生一起参加军训文艺汇演，

在操场上度过别样的月圆之日。

今年是贾怡锐从事辅导员工

作的第7年，“跟学生在一起的无

数个时刻，让我体会到辅导员这份

工作的价值”。

“第一时间能想到的人”

朱震宇在结束人才工程队员

身份后，也选择成为专职辅导员。

今年是她担任辅导员的第6年。

来自非洲冈比亚的加陆，从

本科入学到研究生期间，辅导员一

直都是朱震宇。在学习过程中，加

陆希望从生物科学专业转到生物

技术专业，第一时间找朱震宇商

量。“他转专业的初衷是希望毕业

后为家乡的生物医学建设做贡

献。”朱震宇帮助他成功转到生物

技术专业。

“导员，我出事了，能不能帮

帮我？”有一次，加陆遭遇交通事

故，第一时间拨通辅导员的电话。

朱震宇甩下手头的工作，陪他前往

医院，而后去交通管理队处理事

故。在加陆经济困难时，推荐勤工

助学岗位；介绍在中国的实习机

会；推荐成为人类表型组大会志愿

者……朱震宇不仅成为加陆的

“人生导师”，更是常常陪伴的“知

心姐姐”。

“搭桥铺路”规划师

2018年，已有12年辅导员工

作经验的朱颂，通过专职辅导员招

聘，成为法学院的辅导员。2020

年，她成为学院研工组长，全面负

责学院的就业工作。朱颂荣获上

海市高校毕业生就业工作先进典

型。2024年，在第二届全国大学

生职业规划大赛上海赛区总决赛

中，法学院学生斩获金奖。

本报记者章佩林汪祯仪

雷锋精神是时代的呼唤，更

是复旦人的坚守。在第 62 个学

雷锋日到来之际，全校师生以实

际行动践行雷锋精神，用爱心和

汗水书写新时代的雷锋故事。

3月5日当天，学校各支志愿

服务队伍纷纷行动起来，开展了

丰富多彩的志愿服务活动，让雷

锋精神在校园的每一个角落绽放

光芒，营造健康向上的志愿服务

氛围。

活动当日，校党委副书记钱

海红莅临现场，与青年志愿者们

展开亲切交流，耐心倾听他们的

所思所感，对他们的无私奉献与

青春担当给予高度赞扬，并勉励

大家继续秉持奉献精神，以实际

行动践行青年的责任与使命。

志愿服务，从认证开始

学 校 青 年 志 愿 服 务 总 队

2024年，累计联络校内各类志愿

服务项目 117 个，校外各类志愿

服务项目16个。截止24年年底，

全校新增注册志愿者数量 4705

人，累计招募志愿者 5119 人次，

累计服务时长超2.3万小时，在志

愿中绽放自我，尽显复旦志愿者

风采。在校团委青年志愿者工作

部的摊位前，许多同学被摆放的

宣传手册以及相关文创设计所吸

引，怀着热忱的心完成了志愿者

注册。这一刻，他们不仅获得了

志愿者的身份，更肩负起了一份

责任与使命，期待他们未来在更

多活动中发光发热。

便民服务，温暖校园

便民服务是本次雷锋日活动

的一大亮点。从电脑维修到证件

照拍摄，从义诊到理发服务，各志

愿服务队用自己的专业知识和热

情，为师生们提供了贴心的帮助，

让温暖在校园的每一个角落流

淌。“新工”青年志愿服务队聚焦

于解决师生们的电脑问题。他们

提供电脑蓝屏维修、磁盘清理、驱

动安装以及编程环境配置等服

务，帮助师生们解决日常使用中

的“小烦恼”，让电脑运行更加顺

畅。新闻学院的新相工作室更是

将“党建+志愿服务”模式发挥得

淋漓尽致。他们为师生们提供个

性化拍摄需求服务，包括证件照、

形象照等拍摄项目。从化妆到造

型指导，再到后期修图，贴心的一

条龙服务吸引了众多师生前来体

验，用镜头记录下最美的瞬间。

此外，护理学院师生志愿者

服务队为师生们提供免费血压测

量；保卫处与平安志愿者社团联

合提供理发便民服务和摆渡服

务。

捐助义卖，奉献爱心

在雷锋日的活动现场，爱心

捐助和义卖活动也吸引了众多师

生的关注。校研究生会举办的为

困境儿童寄明信片，为他们送去

希望；烛心社的“送你一朵小红

花”爱心捐赠活动则通过闲置物

品回收，传递温暖与关爱。

为了让更多人加入志愿服务

的行列，各学生组织和社团在雷

锋日当天开展了志愿招募活动。

“繁星”随迁子女表达提升志愿服

务队、红石榴社等组织纷纷设立

摊位，吸引了众多同学前来咨询。

答疑解惑咨询服务类活动为

师生们提供专业的指导和帮助。

从法律咨询到健康咨询再到职业

规划，各个摊位前都围满了前来

咨询的同学。保卫处联合多部门

开展了禁毒、反诈和消防安全宣

传；附属中山医院的青年志愿服

务队为医学生提供职业规划建

议。

科普宣讲类活动同样精彩纷

呈。航空航天系语航讲师团致力

于普及航空航天知识，帮助全校

师生、社会大众尤其是青少年群

体了解航空航天的相关知识；公

共卫生学院研究生会通过旧物改

造、垃圾分类科普站和“分类大挑

战”游戏，普及环保知识，倡导绿

色生活方式；马克思主义学院望

道讲师团以“国之大者”红色主题

研学路线和理论宣讲服务，带领

同学们重温红色历史，感悟时代

精神。

除了传统的志愿服务项目，

本次雷锋日活动还设置了多个趣

味互动体验环节。大数据学院青

志队“套圈”，总务处推出的修补

衣服、咖啡品鉴吸引了众多同学

参与。

雷锋精神是时代的呼唤，更

是复旦人的坚守。 来源：校团委
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国 际 文 化 交

流学院 3 月 7 日举

办主题为“螺钿映

春，巾帼绽彩”的

非遗手作胸针工

作坊，专业讲师介

绍了螺钿技艺的

历史、制作工艺，

指导大家用合金

底胚、贝壳片等材

料制作螺钿胸针。

来源：国际文
化交流学院

图片新闻

螺钿映春

雷锋日主题活动推出80多项服务

马克思主义学院研究生实地
参访和调查数智时代党建引领美
丽社区建设的运行机制。

北新泾街道新泾六村居委会
北新泾街道是上海市的首个“AI
社区”，其将新型数智化技术应用
于美丽社区创建的经验具有示范
意义。项目组面对面访谈了社区
党工委骨干、社区工作者、社区不
同年龄段的居民，参观了社区居
民活动室，了解服务于美丽社区
建设的数智产品在群众中实际投
放的标准、过程与反响。项目组
还运用问卷调查法、观察法以保
证调查结果的真实性和可靠性。

来源：马克思主义学院

校园里有群校园里有群““六边形辅导员六边形辅导员””

调研美丽社区建设调研美丽社区建设


