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11月14日，由上海市健康促

进委员会办公室、上海市卫生健

康委组织，上海市健康促进中心

会同复旦大学公共卫生学院专家

团队共同完成的 2023 年本市医

疗机构及医务人员健康科普影响

力排行榜发布。新闻发布会在复

旦大学附属中山医院召开。

在医疗机构健康科普影响力

评价榜单上，复旦大学附属中山

医院（第一）、华山医院（第三）、妇

产科医院（第五）、华东医院（第

九）位列前十强。眼耳鼻喉科医

院、肿瘤医院、闵行医院、儿科医

院、金山医院、中山医院青浦分院

进入前 50 强。闵行医院入选区

级医疗机构健康科普影响力指数

排行榜30 强。

在医务人员健康科普影响力

评价榜单，妇产科医院邹世恩名列

第一。新媒体平台分榜单中，也有

众多上医人闪耀的身影：邹世恩、

儿科医院黄志恒、中山医院蒋怀

礼、妇产科医院张成强、华山医院

张文宏、中山医院杨毕伟等在单个

平台影响力排行榜进入前五强。

中山医院蝉联医疗机构健康

科普影响力第一名。作为公立医

院高质量发展试点医院、首批综

合类国家医学中心（辅导类）创建

单位，中山医院不断健全科普人

才的培养评价体系，激活高质量

发展新动力。医院构建“全智能

护理决策系统”，实现住院患者全

程精准化健康教育。此外赋予患

者更多选择权，让患者主动参与

自己的治疗过程。

华山医院在积极推进健康中

国、健康上海行动中打造“三个创

新”之举：创新载体，医术、艺术融

合，科普微电影、科普连续剧在互

联网上线后大受欢迎；创新平台，

以医院微信公众号为入口，建立

全媒体健康科普平台；党委积极

引领，形成支部主动接单、党员先

讲多讲、区域化党建助力的科普

新格局。

“好医生不应该只会看病

开刀，还需要担负起一定的社

会 责 任 ，科 普 就 是 很 好 的 体

现。”妇产科医院邹世恩专注于

自媒体平台传播健康科普已经

近 10 年 ，全 网 粉 丝 超 800 万 。

邹世恩认为，要平衡好繁忙的

医教研工作和健康科普并非易

事，在科普的同时，医生转换视

角从临床中不断发现新问题，

丰富科普素材，常做常新，可以

促进临床和科研工作互补。

本次评比全市共有173家医

疗机构（包括 167 家公立医院、6

家社会办医机构）、248家社区卫

生服务中心、472 名医务人员参

与。通过机构填报、媒体平台采

集、信息筛选核查、指标权重设

置、分类计算等，最终形成医疗机

构、社区卫生服务中心、医务人员

健康科普影响力三个指数排行

榜，具有权威性、科学性、指导性。
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10家附属医院、多名医生入选这份榜单

来到这里一年多，谈及金平

苗族瑶族傣族自治县，陈增淦的

第一印象就是：“坡很多，到处都

是坡。”

作为复旦大学附属中山医院

创伤和显微外科亚专科主任，陈

增淦在上海学习和工作多年，此

前对金平的印象很模糊。但如

今，中组部的援滇计划却让这个

“坡很多”的边陲小城，成了他心

中的“第二故乡”。

2022年7月，受中组部“组团

式”援滇计划派遣，他和复旦大学

附属中山医院其他三位医生以及

复旦大学附属儿科医院的一位医

生，共五位专家，跨越山水，来到

金平县人民医院。

为何选择来到金平，陈增淦

的理由简单而朴素：做医生久了

都希望能帮助到更多的人，更远

的人。

“先找症结，再给良方”

金平县地处云南省红河州南

部，与越南接壤。境内世居苗族、

瑶族、傣族等9个民族，少数民族

占全县总人口的87.9％。2020年

5 月，这个地处祖国西南边陲的

县成功摘掉了贫困县的帽子。

初抵金平，陈增淦就被这个

风景秀美、气候宜人的小城深深

吸引。“这里空气清新，环境也好，

有‘长寿之乡’的称号。还有个蝴

蝶谷，山高谷深、云海壮丽，蝴蝶

种类非常多，你们真应该来看

看！”提起金平，陈增淦滔滔不绝，

俨然一副当地人的模样。

“不过，金平县到哪里都是

坡，平路很少，绝大多数乡镇卫生

院都建在坡上。要看病，先爬

坡。”陈增淦话锋一转。

为摸清金平的医疗和就诊情

况，刚到没多久的陈增淦，一下班

就往外跑。村里集市上、乡卫生

院里、甚至是农民的种植园边，都

可以看到他的身影。他用自己的

双脚丈量金平的乡镇村落。陈增

淦说：“地区医疗帮扶和平时帮病

人看病是一样的，你要先摸清症

状，搞明白症结，才能给出治病的

好方子。”

“用一根手指指出你最痛的

地方。”这是义诊时陈增淦最常对

患者说的一句话。为了使患者尽

可能了解自己的病情，陈增淦在

义诊时常会在纸上用画画的形式

给患者讲解。

用新技术、新理念，
带大家“爬坡”

在了解金平县人民医院骨创

伤科的基本情况后，陈增淦发觉，

科室的医疗建设无法很好匹配广

大群众的就医需求。68张床位，

60％左右的床位使用率和几乎为

零的科研与专利项目，金平县人

民医院骨创伤外科总体诊疗能

力、科研能力有限。并且该院的

转院率较高，以治疗创伤为主，兼

收少部分烧伤以及血管外科病

人，大部分重病患者只能转诊到

上级医院治疗。

陈增淦决心改变现状，帮助

医院“爬坡”。他当时就定下了

一个总目标，把金平县人民医院

骨创伤外科打造成为红河州三

级医院骨科水准，并且实现“大

病不出县”。

结合前期考察，他提出将微

创技术作为科室特色。他向医生

们解释道：“如果开大刀，后续恢

复时间长、长期住院开销大，群众

难以负担。此外，大型手术对于

医院硬件条件要求也高，要求麻

醉、术后监护等各方面条件高规

格配备，而这些目前尚有困难。

同时微创理念也和国际接轨，是

今后的发展方向。”

将传统的大切口手术变成

0.5cm、1cm 伤口的微创手术，术

中出血从 300ml－500ml 减少到

50ml以下，从患者需长期卧床休

养到术后第二天就能下床……陈

增淦带领科室医生在微创技术领

域的探索初见成效。

让 4 岁小儿躲过截骨手术、

为糖尿病下肢溃烂患者保住双

腿、不全断指再植术……陈增淦

带领团队在金平创造了一个又一

个“神话”，引得周边民众“逆向求

医”。金平县人民医院的医生说：

“以前患者总是习惯去县外看病，

如今县外的一些患者来我们金平

看病。”

考虑到还有很多乡村病人无

法到县城就诊，陈增淦还会定期

下乡义诊。他打算在援滇的一年

半时间里，把金平县13个乡都走

一遍。

功夫不负有心人。在陈增淦

和团队的不懈努力下，目前金平县

人民医院骨科手术技术能力已基

本达到三甲医院水平。今年九月，

骨科还入选了红河州“十四五”期

间州级临床重点专科培育项目。

为金平留下一支
“打得赢、带不走”的队伍

虽然科室的技术水平和手术

种类都大有进展，但医生们对科

研的重视程度还需提高。科研课

题、高质量论文、专利几乎是一片

空白。同时，面向居民的宣传科

普工作也非常欠缺。陈增淦深

知，真正能帮助当地的，不是多解

决一例两例疑难病例，而是留下

一支“打得赢，带不走”的医疗队

伍，这样才能实现“可持续发展”。

陈增淦认为不仅要“提技

术”，更要“树观念”。他告诉当地

医生，没有科研，就没有创新内驱

力。医生不能单单做一个“开刀

匠”，要成为会交流、会科研、会创

新的“多面手”。作为主管科教领

域的副院长，陈增淦制定了系列

激励制度，来为医院的科研进步

“提速”。目前金平县人民医院已

有 2 篇文章被 SCI 期刊接受，即

将发表。全院有 13 项科研项目

获得科研启动基金的资助，已有

2项专利正在申请中。各种科普

短文和短视频陆续发表，数量远

超往年。

随访制度、病例汇报讨论制

度、术后反思总结制度……一系

列规范化制度在科室迅速落地执

行。“就拿随访制度来说，之前病

人的手术信息、联系方式记录得

简单，容易导致病人失访。但这

里是山区啊，老百姓翻山越岭来

医院一次不容易，不能让病人出

院后联系不到医生。”陈增淦表情

严肃。他要求病房医生记下术后

出院病人的微信、手机号码等联

系方式，甚至强调必须加上病人

家属的手机号，确保一定能联系

上病人。术后三天、七天、三个

月、半年、一年，定期联系病人随

访。“我们应该像对待家人一样对

待患者。”陈增淦强调要转变服务

态度，要主动为患者提供高质量

的服务。

为改善群众健康理念，做好

宣传科普，陈增淦还带领医生护

士走到“田间地头”。周末群众赶

集，他们到集市人最多的地方，为

大家提供免费咨询。有些民众不

爱看宣传单等纸质材料，陈增淦

就鼓励医生们通过短视频、微信

推送等老百姓喜闻乐见的方式进

行科普。

还有不到半年，陈增淦就要

回到上海。“我知道很多病人没有

条件到上海看病。不过，既然他

们来不了，那我就走到他们身边

去。”陈增淦说，未来还会有更多

的专家来到美丽的金平，为边疆

人民生命安全和身体健康保驾护

航，他不是第一位，也不会是最后

一位。 来源：新华社

跨越山水，他帮助边陲医院“爬坡”

▲陈增淦（右一）带领团队为当地民众义诊

日期，复旦大学附属妇产科

医院/生殖与发育研究院黄荷凤

院士团队在《循环》（Circulation）

杂志上发表题为《多囊卵巢综合

征增加心血管炎症和缺血性心

脏损伤》的研究论文。团队提出

“多囊卵巢综合征（PCOS）可能

存在的慢性炎症状态而增加心

血管疾病风险”的假说。通过多

种动物模型（包括共生模型）研

究发现，PCOS 实验鼠存在炎性

细胞的骨髓-脾脏-心脏迁移，结

合临床PCOS患者的队列研究结

果，创新性地提出了 PCOS 患者

心血管病（CVD）高风险发生机

制中以慢性炎症为特征的非代

谢依赖机制。

来源：附属妇产科医院

黄荷凤团队有新成果
日前，复旦大学脑科学研究

院杨振纲课题组在《科学进展》

（Science Advances）杂志上发表

题为《Notch 信号在胶质发育和

肿瘤发生中的环境依赖性调节

功能》的研究论文，揭示Notch信

号在不同阶段的神经前体细胞

中发挥独特的调控作用。Notch

信号在神经发育的早期主要促

进神经干细胞的自我更新，在晚

期发育中也参与对胶质发育的

调控。但是其在不同发育阶段

中对胶质发育的调控作用是否

相同还不清楚。该研究揭示了

Notch在其中发挥了重要的调控

功能，为胶质瘤的发生和治疗提

供了一定的理论指导。

来源：脑科学研究院

杨振纲课题组获进展


