
附件2：

预防流感健康提示：

1、 定时开窗，注意工作和生活环境的空气流通；
2、 勤洗手，不随地吐痰，咳嗽或打喷嚏时用纸巾、毛巾等遮住口鼻；
3、 慢性病患者、肥胖者、孕妇、婴幼儿和老人等，应减少在人群密集、通风不畅的场所逗留，尽量避免与出现流感样症状的人员密切接触；
4、 有发热等呼吸道症状者，应尽量减少外出或在做好戴口罩等个人防护的前提下外出；
5、 急性起病的有呼吸道感染症状者，尤其是出现高烧持续不退或病情反复者，应立即到医院就医。


