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人生在不断完成一次又一次人生在不断完成一次又一次““相变相变”，”，未必是坏事未必是坏事
校长面对面：金力与复旦上海医学院学生畅谈

“割裂感和融合感，我觉得这

个提法特别好，实际上人生始终

在不断地完成一次又一次‘相变

’，有时候‘相变’让学生感到不

适，但未必是件坏事。”复旦大学

校长、上海医学院院长金力在

2021 年 12 月 28 日的“校长面对

面”上海医学院学生座谈会上对

学生们说。

“校长面对面”上海医学院学

生座谈会在治道楼和汉堂举行。

金力，上海医学院副院长吴凡，上

海医学院党委副书记、副院长徐

军及医学学工部、医学党政办、医

学教务处、医学研究生院等相关

部门负责人和上海医学院本科

生、研究生代表参加座谈。

白衣济世腹有诗书
复旦医学生注重人文关怀

1424 次、301 天、2325.5 小时

……一年来以这组打卡医科馆的

数字惊艳世人的复旦医学生，腹

有诗书气自华，在座谈会上言语

从容有度，展现了白衣济世的人

文情怀。

“要成为一个有温度，有深

度，有态度的复旦青年。”这是

2018级预防医学专业本科生张玥

对自己的要求，作为复旦大学学

生会枫林校区办公室主任，从“枫

土人情”后勤体验岗到“杏林讲

堂”分享多元医学知识，她致力于

为同学们提供“有温度”的服务。

在今年7月，张玥还与学生会成员

前往海南省三沙市开展社会实

践，在新冠疫情期间为医护子女

提供线上家教，对心怀“国之大

者”有了深切体悟。

“服务意识强，具有人文关

怀，渴望回报社会”，这是2018级

预防医学专业本科生，克卿书院

自管会主席王晓鹂在参与学生工

作四年来观察到复旦医学生的鲜

明特色。克卿书院常年开展“卿

年仁行”品牌志愿服务项目，每学

期都建立有一百余人的志愿者

库。现共推出6-8个长期服务项

目，与附属医院、社区街道、上海

市图书馆、禁毒馆等机构都保持

良好合作。“此外，由于医学生的

身份，许多同学也自觉加入到疫

情防控工作中，用专业知识出一

份力，这都是我们所欣喜的。”

“医学人文课程的学习让我

们更加有上医情怀。下医治病，

中医治人，上医治国。在学会专

业技能的同时，更要学会拥有一

颗医者仁心。为人群服务，为强

国奋斗，这句话我一直牢牢记在

心里。”2020级临床医学八年制专

业本科生杨康绮在“21世纪杯”全

国英语演讲比赛全国斩获总冠

军，英文演讲中浓浓的医学人文

情怀感染了每一个人。她希望参

与更多医学人文的实践活动，与

医学小伙伴们做志愿、做调研，做

多学科交叉的社会实践，回归人

文医学，让医学更有温度。

座谈会上，来自上海医学院

的任宇辰、王晓鹂、张玥、姚飞白、

杭桢、麦麦提敏·麦麦提阿卜杜

拉、郑璐涵、袁昕儿、郭鲲、杨厚

江、杨康绮、陈天慧、叶全伟、马中

慧、王政民、刘晟瑶等16位学生代

表结合自身学习、科研、学生工作

等经历，以“发展”为主题，从医学

生角度畅谈个人体会与思考。

关注课程设置与科研培养
期待多元发展

“这是一场有温度，有深度，

有态度的座谈会”，王晓鹂显得有

些雀跃，“我们提的每一条建议都

有被认真感受和倾听。”在这次座

谈会上，医学生们对课程设置与

科研培养方面提出了自己的看

法。

2019级临床医学八年制专业

本科生姚飞白讲到学科交叉化是

时代社会发展进步的必然。冬奥

会近在咫尺，运动健儿们的生涯

发展需要“护理+体育”的人才来

保驾护航，还有管理、心理、计算

机等等……任何一个学科与医学

的交叉都有无数的可能性。

“在通识教育阶段，希望可以

整合不同课程内容，或者能够再

深入讲解”，2019级临床医学八年

制专业本科生杭桢讲到。“通识教

育课程就像是推开了一点点门

缝，让你看一看这个广大的世

界。”2019级临床医学五年制专业

本科生郑璐涵用一个生动的比

喻，说出对通识课的想法。她希

望学校在枫林校区开设更多通识

类课程，使医学生不仅仅只在大

一期间接触通识课程，更能持续

加强通识教育培养，与专业知识

更紧密地结合起来，打开一个个

更宽更广的世界。

医学生心怀科研热忱。2018

级基础医学专业本科生、“青年复

旦学校”学员任宇辰说：“基础医

学专业作为偏向科研和基础研究

的专业应该更注重在本科期间培

养科研思维和实验能力，为研究

生阶段打下基础。”他建议大二、

大三到枫林校区的两年，加强对

基础科研思维、科研能力的培养

和训练，让基础医学专业的同学

更早地开始培养对科研的兴趣。

“建立医学生科研衔接机制，

邀请专家学者演讲，举办学术沙

龙等活动。在这一方面，枫林学

生组织要搭建更多平台，发挥更

大作用。”2019级卫生事业管理专

业硕士生、复旦大学研究生会枫

林工作委员会主任叶全伟讲到。

交叉与融合
发展要紧跟时代

“我博士课题来自于门诊无

意中和一位材料学教授的对话。

医学和其他专业，例如材料学，化

学和物理等交叉合作，是目前突

破传统医学发展的一大力量。”

2021级心内科专业直博生王政民

聊到自己的博士课题。

“到了高年级，我发现渐渐地

一些其他专业的同学从我日常聊

天列表中消失了，只剩本专业的

同学。”2020级眼科学专业硕士生

陈天慧说出了自己的苦恼。2019

级预防医学专业本科生郭鲲也表

达了对全面发展的期冀，对宽口

径知识储备的渴求。

2019级流行病与卫生统计学

专业硕士生马中慧讲述了自己参

加学生骨干培养时接触到其他很

多专业的同学，大家一直保持很

好的沟通。她讲到通过参与学生

组织，融入学生活动，是一个很好

开拓视野、拓展交流的机会。

王政民在回顾科研经历时提

到学校不仅仅注意的是对医生的

培养，而是更加注重一个有担当，

有社会责任感，有能力的“医学科

学家”的培养。“现在其实有很多

学习科研的渠道，比如书院导师

的活动、基础医学院团学联平台

等等，我们也可以通过学生活动

平台整合科研资源，更好地让同

学们加入科研学习，独立地发现

科学问题，并且能够设计课题。”

回顾成长历程
畅谈心灵感悟

“成为一名合格的医学生，我

们的发展要跨过好几个门槛，一

是跨入校门要完成高中生到大学

生的转变，二是完成通识教育到医

学专业教育的跨越，三是从基础医

学进入临床医学理论学习和实

践。”陈天慧同学回顾七年的专业

学习，总结为“割裂感与融合感”。

“割裂感和融合感，我觉得这

个提法特别好。实际上人生始终

在不断地完成一次又一次‘相变’，

有时候‘相变’让学生感到不适，但

是‘相变’未必是件坏事。”金力建

议辅导员、各学科老师在学生培养

上让学生提前做好思想准备和心

理准备，让他们更好地适应从一个

阶段到另一个阶段的转变。

2019级临床医学五年制专业

本科生麦麦提敏·麦麦提阿卜杜

拉说：“我之前参加过‘医带医路’

民族学生成长工作室和学校心理

健康教育中心合办的心理团课，

主题是医学生如何应对学业生活

上的压力，改善人际关系等。在

为期一个月的团课活动中，老师

们每周两次都会为医学生提供专

业咨询和指导服务，引导医学生

应对学业和生活上的压力，缓解

焦虑以及如何改善人际关系等，

我在这些活动中更好地理解了自

己的职业和生活，我希望医学院

能开展更多这样的活动，帮助大

家塑造积极阳光的心态。”

金力：培养知识和能力
勇于创新和突破

金力全程认真倾听每一位学

生的心声，不时颔首微笑。座谈

会的最后，金力对上海医学院同

学们提出的想法表示欣慰，他肯

定了同学们的朝气蓬勃、积极向

上的热情与热忱。他认为，同学

们能够看到学科的交叉融合，充

满对知识的追求和渴求，是非常

可贵的，同学们提的这些想法有

助于学校未来工作改进。

金力也分享了自己对于通识

教育的一些想法：“通识教育不是

教知识的，知识在通识教育体系

里面，仅仅是一个载体，通识教育

是要培养大家的独立思考能力，

拓宽你的视野，为你未来的发展

打下一定的基础，做好一些准

备。”通识教育不是解决后面5年

专业教育问题，而是解决后面30

年成长发展的问题。

对大学的意义，金力谈道：

“大学期间重要的学习内容，一个

是知识，一个是能力。实际上每

个人的需求不一样。学校提供了

大家个性自由发展、生动活泼成

长的舞台，同学们要善于用好学

校的资源、学校的舞台，努力去奋

斗、去创造，成为最好的自己，成

为对国家对人民有用的人才。”

“我们要有担当，有社会责任

感，大学是培养自身能力，积累知

识的一个很好的机会。”金力对上

海医学院的学生们提出三点希望：

一是扎根祖国大地，做有理想的建

设者；二是常怀仁爱之心，做有温

度的医学生；三是敢于开拓创新，

做勇攀高峰的先行者。“立大志、明

大德、成大才、担大任，努力成为堪

当民族复兴重任的时代新人”，在

为人群服务、为强国奋斗中绽放青

春力量。 文 / 胡慧中陈天慧

2021年12月30日，在浦江

镇厚湃尔体育公园举行的2021

年上海市大学生足球联盟联赛女

子校园组决赛中，复旦女足经历

了一场苦战，最终以5比3的总比

分战胜同济女足，时隔四年再度

赢得了本项赛事的冠军荣誉。

在颁奖仪式上，复旦女足主

教练胡军老师获得了“最佳教练”

荣誉，22号队员傅燕娜荣膺“最佳

球员”奖项。

复旦女足于2007年成立，成

员们出于对足球的热爱而相聚，

在学业、考试和科研任务中匀出

时间参与足球比赛和训练。复旦

女足崇尚“快乐足球”理念，把踢

球作为一件真正快乐的事，享受

每一次训练和每一场比赛。快乐

足球的理念不仅带给了复旦女足

成员们乐观积极的心态，更让她

们的凝聚力与日俱增。

与此同时，在享受快乐足球

的同时，复旦女足在球场上也赢

得了许多荣誉，在14年的建队历

史中，多次赢得上海市大学生足球

联盟联赛和杯赛冠军，强劲的实力

有目共睹。这一次夺得冠军则为

复旦女足，也为复旦大学再次增添

了荣誉，祝愿复旦女足来年再创佳

绩，继续为校争光！ 文 /张天泽
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