
6月16日，复旦大学2023届

学生毕业典礼在正大体育馆举

行。万余名学子告别校园，走向

广阔天地。

上午 9 点，2023 届本科生毕

业典礼举行。

校党委书记裘新、校长金力

等学校党政领导，教师代表，校

友代表，各院系党政领导，机关

部处负责人，毕业生家长代表等

参加。常务副校长许征主持。

金力以《拒绝躺平》为题，勉

励毕业生们激发出人生奋斗的

内生动力，完成长途跋涉、体验

到更多更美的风景。

教师代表、中科院院士、化

学系教授赵东元从化学出发，分

享了他的人生历程。他勉励毕

业生们，做一个发现兴趣、找到

热爱、勤奋坚持的人；做一个务

实求真、理性质疑、大胆创新的

人；做一个传承复旦精神、勇于

奉献的人。

校友代表俞卫锋回顾了在复

旦学习、生活、教育留下的印记。

他勉励大家做一个有深度、有高

度、有气度、有温度的复旦人。

学生代表、国际关系与公共

事务学院本科生祝辰浪讲述了在

复旦四年的一场自我发现之旅。

在复旦，他完成真实自我的“双重

发现”：发现心之所向，从事学术

研究是他对大学四年的回答；发

现个体命运的相互联结，复旦揭

示并成就个体蕴藏的社会性，并

落成为持之以恒的努力。

留学生代表、附属华东医院

本科生帕斯卡回顾了五年间在复

旦将医学梦想转为现实的筑梦之

旅。未来，他将继续攻读硕士学

位，攀登新高峰，希望将所学化为

所用，为祖国的发展贡献力量。

下午 2 点，2023 届研究生毕

业典礼暨学位授予仪式举行。

裘新、金力等校党政领导，

校学位评定委员会委员、各院系

党政领导、研究生导师代表、学

校机关部处负责人、校友代表和

2023 届毕业研究生出席典礼。

许征主持典礼。本次典礼为毕

业研究生家属在光华楼、逸夫科

技楼设置了分会场。

金力以《攀登顶峰，拓展人生

的边界》为题，给毕业生未来勇攀

人生顶峰提供三件制胜“法宝”。

导师代表、哲学学院院长孙向

晨寄语毕业生们，在日新月异的时

代，十年磨一剑的做事逻辑却始终

没变，唯有“好之”“乐之”才能享受

学习与工作带来的乐趣。

校友代表、中科院上海有机

化学研究所研究员刘金涛寄语

毕业生们，只有终身学习，不断

充实完善自己，才能在原始创

新、融合创新的探索中推动人生

更深层次的提升。

“复旦给予我的，是对理想

主义的坚守，是为国家突破卡脖

子难题的志气、骨气和底气。”学

生代表、微电子学院博士生朱立

远说。

“当最终迎来毕业的时候，

我发现过往的一切付出都是值

得的，那些泪水和汗水在今天熠

熠闪光。”学生代表、附属中山医

院博士生林友培说。

当 2019 级数学科学学院基

础数学专业 博 士 研 究 生 郑 智

源 坐 着 轮 椅 被 推 到 毕 业 典 礼

内场中央，裘新、金力走下主席

台，来到他的身前，俯身为他拨

穗授证，中科院院士、上海数学

中心主任李骏为他送上苏步青

先生自传《神奇的符号》，全场响

起热烈的掌声。

下肢高位截肢给郑智源带来

身体上的磨难、生活上的不便，却

从不曾磨灭他对于学术的热情。

2000多个日夜的默默坚守，化苦

难为力量，收获满满。他将带着

理想，从复旦起航，驶向远方。

“复旦复旦旦复旦，日月光华

同灿烂”，典礼现场，全体毕业生

高唱校歌。他们将从复旦百年星

空出发，奔向浩瀚无垠宇宙。

本报记者章佩林赵天润
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拒 绝 躺 平

本科生毕业典礼上校歌唱响

▼

研究生毕业典礼上笑容绽放
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毕业生与书记校长合影

2023 · 毕业季

栀子花香、离别情浓，又到一

年毕业季。今天，3540 名 2023 届

本科毕业生将完成学业，奔赴世界

各地，踏上人生新征程。我代表学

校，向同学们表示最衷心的祝福，

向悉心教导大家的老师、辛勤抚育

你们的父母、关注帮助年轻人成长

的社会各界表示最诚挚的感谢！

在复旦118年的历史中，同学

们是比较特殊的一届。短短几年

大学时光，见证了中华人民共和国

成立70周年、中国共产党成立100

周年这样的历史时刻，亲历了脱贫

攻坚千年梦圆、全面建成小康社

会、中国式现代化新征程全面开启

的两个一百年历史交汇期，更克服

了世纪疫情的重重考验。大家坚

忍不拔、团结勇敢地迎接挑战，不

仅顺利完成学业大考，也交出了优

秀的青春答卷，收获了成长、责任

和担当，证明自己有潜力担当大

任、掌握未来。我代表母校和老师

们祝贺大家：毕业快乐！

毕业是学业生涯的一个句点

或者分号，更是同学们奔赴广阔

天地奋斗的序章。在求学期间，

一些同学通过不同方式向我表达

过自己的想法和困惑。我理解大

家，此时此刻既有对毕业的欣喜、

未来的期许，也有对未知的不安、

前程的忐忑。抗疫三年，世界加

速改变。比如，“躺平”成为一个

网络热词，萦绕在你我身边。大

部分人只是口头上纾解压力，有

的在生活中选择降低物质期望和

追求，但也有一些人表现出精神

上的消极淡漠、怀疑奋斗的意义。

各类信息和社会思潮不可避

免影响到年轻人，增加了一些在

校同学的焦虑和彷徨。最近，学

生工作部门组织了一次2300多名

本科同学参加的调研，逾六分之

一受访同学认为自己可能会选择

“躺平、降低期待”，有超过五成学

生对“长远发展”表示“压力很大”

或“较大”。调研还显示，虽然同

学们在课程、科研和毕业去向方

面同样感到明显压力，但有近九

成同学确认自己正在追求人生理

想，近八成同学对自己的整体状

态和积极品质感到满意。显然，

复旦园是成长的“温室”，而不是

“躺平”的温床，绝大部分复旦学

子都在闯关夺隘、努力奋斗。

但是，离开校园之后呢？躺平

成为一个社会话题，一定程度上说

明当代中国社会小康、安定、开明，

物质财富总体可观、基本生存不再

艰难，人身安全有保障，人们可以

作出选择。年轻人轻言“躺平”，不

能简单说孰对孰错，但躺平肯定不

是好的人生选项。前路漫漫，必有

风雨。人生奋斗要有动力，持久的

动力必须是内生动力。拥有坚定

的信仰、顽强的斗志和不竭的动

力，不被彷徨困倦、不被焦虑消磨、

不被挫折阻击，才能完成长途跋

涉、体验到更多更美的风景。

拒绝躺平，同学们有三重内

生动力：

第一，中国人不会选择认
命。古往今来，“命由我作，福自

己求”，是流淌在中国人血液里的

一种文化认同。习近平总书记

说，经过百年奋斗，洗雪民族耻

辱，中国人民成为自己命运的主

人，中华民族伟大复兴进入了不

可逆转的历史进程。国家兴亡、

匹夫有责，深厚的中华优秀传统

文化滋养着一代代中国人的灵

魂。在座同学应当思考，到大家

知天命的年纪，能不能把一个强

大的现代化中国交给下一代、创

造出更美好的世界和未来，能不

能无愧面对一代代艰苦奋斗、接

续奋斗、不懈奋斗的先烈和前

辈？使命在肩，怎能躺平。

同学们在校期间，通过亲身体

验懂得了“世上没有从天而降的英

雄，只有挺身而出的凡人”。面对

困难，如果拘泥小我，也许只能发

出怯懦的呻吟；但当小我融入大我

的时候，人民就是江山、我们就是

江山，没有什么能够阻挡我们前进

的步伐！十四亿中国人齐心汇聚

的磅礴伟力，给予我们敢叫日月换

新天的底气，铸就我们不信邪、不

怕鬼、不怕压的骨气，激发我们愚

公移山、精卫填海的志气。

新征程上，复旦人应有敢为

人先的豪情、扎根人民的踏实和

迎难而上的脊梁，胸怀“国之大

者”、服务人民根本利益，以引领

时代发展、推动社会进步为己任，

勇立中国式现代化建设的潮头。

第二，青年人不能自我压抑
创造。欲望是创新的潜动力。年

轻人是最有创新欲望和创造活力

的，天赋不能被委屈，韶华不能被

辜负。如果选择躺平，号称与困

难压力“和解”，将是对自己莫大

的委屈、天大的辜负。如果“低欲

望社会”蔚然成风，将会消解创新

潜能、阻碍社会进步，甚至影响到

创新型国家建设。

在今年浦江科学大师讲坛

上，我问丘成桐先生：究竟什么

是创新的源动力？他的回答很

简短，两个字“兴趣”。好奇心、

求知欲是最本源的创新动力，兴

趣是最好的老师；发自内心的热

爱和渴望，是坚持创新、不懈奋

斗的精神保证。正如刚才赵东

元老师所说，因为热爱和兴趣，

便能够甘之如饴，甘愿为之克服

一切困难，把每一件事情做到极

致。复旦人兴趣广泛，同学们在

有许多选择的校园中成长，希望

大家找到一生的兴趣、选择真正

的热爱，品尝到“唯信仰与热爱

不可辜负”的滋味。

同时，我们也要相信，生活不

会辜负每个努力的人。美好的生

活，依靠亲手创造。那些以为可以

坐享其成而放弃劳动者身份的人，

放弃的是奋斗的根基，失去的是奋

斗的乐趣，并且把自己变成了历史

的旁观者。希望大家不懈地用劳

动创造幸福、创造未来、创造历史。

第三，复旦人不会选择守
成。复旦118年的历史上，如果前

辈抱有守成之心，这所学校或许

早已夭折。在我们的母校尚在襁

褓的时候，创校先贤们就为她立

下“与欧美并驾齐驱”的宏愿，然

后为学校的生存奔波不止、奋斗

不息。所以复旦人深深懂得，高

远的理想依靠一步一个脚印的奋

斗去实现，卓越的境界在一次次

的拼搏、突破和超越中被成就。

复旦人的字典里没有抱残守

缺、故步自封。一周前，裘新书记

寄语赴西部、基层和重点单位就业

的同学们：“干卓越的事，做有趣的

灵魂。”“卓越而有趣”，是我们对复

旦文化特质的共同理解。复旦的

求学生涯，辛苦而有趣，许多同学

在大学生活中没有选择小富即安，

而是为了卓越目标“自讨苦吃”，又

苦中作乐、乐在其中。那份本科生

调研显示，超过四分之三的同学已

经触摸到“卓越而有趣”的真谛，那

就是学会把强烈的使命感、责任感

融入个人志趣，乐于接受挑战且不

怕挫折，怀有乐群之心且善于合

作，体验奋斗乐趣且热爱生活，练

就乐观豁达的心胸，拓展开放长远

的眼界。这样的文化特质，让更多

的复旦人成为发现者、开拓者。

1949 年 3 月，西柏坡“进京赶

考”对话镌刻史册，我们的党和国

家因为始终保持“赶考”精神而掌

握历史主动。今天，同学们走向

社会，将面临新的考验，希望大家

也永远保持“赶考”状态，不忘初

心、有进无退，掌握人生的主动。

新征程充满光荣与梦想，也

必定有许多荆棘。希望所有的新

一代复旦人心花绽放，踏向荆

棘。如果累了倦了，欢迎回到母

校，躺在光草，让母校的风倾听你

的压力，让母校的草拂去身上的

疲惫。母校永远守望大家、牵挂

大家、祝福大家，永远是同学们的

坚强后盾、温暖港湾和精神家园！

在 2023 届本科生毕业典礼上的讲话
复旦大学校长 金力

2023 年 6月 16 日

今天，我们隆重举行 2023 届

研究生毕业典礼，共同见证同学

们人生中的重要时刻。首先，我

代表学校向全校8300多名研究生

毕业同学道一声：毕业快乐！祝

贺你们！也向辛勤养育你们的父

母、悉心指导你们的师长，以及关

心支持你们成长的每一位亲友，

致以衷心的感谢和崇高的敬意！

同学们，数年前，你们从世界

各地走来，成为复旦人，可能不

曾意料到会经历如此特殊的求

学时光。疫情给大家的学习、科

研和生活带来了极大的影响，但

你们以自身的确定性战胜了疫

情的不确定性，也在同心抗疫的

过程中，感受到了众志成城、守

望相助的力量。希望你们珍藏

这份记忆，踏上社会后继续做温

暖有担当的复旦人。过去三年，

大家还共同见证了建党百年的

伟大荣光，亲历了全面建成小康

社会的重要时刻。今天，你们就

要毕业了，即将奔赴四面八方，

真真切切加入到全面建设社会

主 义 现 代 化 国 家 的 火 热 实 践

中。祝贺大家，同祖国一起，踏

上实现民族复兴的崭新征途；也

祝福大家，在新时代创造属于你

们的、新的更大奇迹。

值此临别之际，我有几句话

想与大家分享，给未来你们勇攀

人生顶峰提供三件制胜法宝:

攀登顶峰，要不忘初心之
源。大家是否还记得，来复旦攻

读研究生的初心是什么？刚才发

言的刘金涛校友说，他把自己有

限的精力和国家宝贵的科研资源

都用在了国家急需的材料开发

上。国家所需、人民所盼，这是百

年来无数复旦人做出的共同选

择，也是“团结、服务、牺牲”的复

旦精神留给我们的深刻烙印。唯

有将个人发展融入到国家发展之

中，扎根人民，攀登才有了坚实的

基础和正确的方向。不久前，上

海医学院医学分子病毒学重点实

验室入选了全国第二批科学家精

神教育基地，基地里展示了历代

病原人发扬奉献牺牲精神的生动

故事，90 岁的闻玉梅院士一生和

病毒打交道，她说，国家需要的、

百姓需要的，我们就做。这就是

复旦人向上攀登的初心、源动力，

是复旦人攻坚克难的“灵丹妙

药”、干事创业的“动力能量”。毕

业后，无论从事基层实践，还是继

续科研攻关，希望你们都能传承

复旦红色基因和家国情怀，牢记

强国有我的时代使命，用踏踏实

实、一步一个脚印的攀登，为加快

中国式现代化、为全人类共同福

祉，贡献你们的智慧和力量。

攀登顶峰，要不惧路途之
险。大家在复旦的学习不都是

一帆风顺的，特别是博士生同

学，大多经历过“山重水复疑无

路”的困境，经过一番“折腾”才

走到“柳暗花明又一村”。求学

的道路如此，人生的道路亦如

此。曲折前进，向上攀登，有缓

有险，没有坦途。面对人生前进

路上的“险”与“难”，希望你们养

成终身学习的良好习惯。当今

社会，新问题、新技术、新工具不

断催生新变革、新机遇、新思维，

不学习就意味着退步、甚至被淘

汰。毕业后，也要继续保持终身

学习的习惯，在工作岗位上不断

拓宽专业的边界，用学习应对前

行路上的新困难、新挑战。希望

你们学会适当地做“减法”。信

息大爆炸的时代，大家身边充斥

了太多吸引眼球的东西，有些只

会干扰前行。一旦锚定目标后，

要学会做减法，不受过多旁物影

响，专心致志走自己的路，为攀

登险峰“减负提速”。希望你们

敢于创新勇攀高峰。创新，一种

是走入深水区，推陈出新，另一

种是走入无人区，颠覆传统。无

论哪一种，都需要各位敢于尝试

别人没有走过的路，勇于种自家

的果树，持续发力，不断突破自

我，延展知识和人生的边界，向

着顶峰不断攀登，这样才能欣赏

别人无法欣赏到的风景。

攀登顶峰，要不舍同行之
伴。独木不成林、一人难为众。

微电子学院的朱立远同学说，她

热爱的帆船运动“仅凭一个人的

力量很难获取最终的胜利”，同样

要想征服高山，也必须依靠通力

协作才能够走得更远、走得更

高。从“两弹一星”到载人航天，

从探月工程到火星探测，中国创

造出的一项项举世瞩目的辉煌成

就，抢占的一个个全球竞争的战

略制高点，个中奥秘就在于团结

合作、集智攻关。过去三年全球

抗击疫情的实践也充分证明，人

类社会在共同面对亟需破解的难

题时，“一指用力”比不上“握指成

拳”，“单兵突进”敌不过“协同作

战”。希望同学们，今后无论从事

何种职业，要善于跳出自己的小天

地，学会“有组织”地合作行动。所

谓“积力之所举，则无不胜也；众智

之所为，则无不成也”，团结才能形

成攀登合力，团结才能共同冲向顶

峰。大家要坚信一个好的团队一

定是双向奔赴、相互成就的，也一

定能将有限力量汇聚为无限可能。

习近平总书记曾引用过纳

尔逊·曼德拉的一句名言：“攀上

一座高山后，你会发现，还有更

多的高山等着你去攀登。”人生

从来没有所谓的终点线，毕业只

不过是漫长旅途中的一座里程

碑，未来仍有更多的峭壁险峰等

待着大家去翻越。“没有比人更

高的山，没有比脚更长的路”，希

望同学们始终激越情怀，向着人

生发展的更高处更险处风雨兼

程、勇敢攀登。母校作为坚强后

盾，将会永远牵挂你们，守望你

们，祝福你们！

攀 登 顶 峰 ，拓 展 人 生 的 边 界
在 2023 届研究生毕业典礼上的讲话
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从复旦出发，奔赴更广阔天地
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万余名 2023 届本科生、研究生毕业


