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胡亦清：七获国家奖学金，亮相《人民日报》
日 前 ，《人 民 日 报》刊 发

2022-2023 学年度研究生国家

奖学金获奖学生代表名单，复

旦大学附属中山医院 2020 级内

科学(心血管病学)专业博士研

究生胡亦清榜上有名。从本科

到博士，他先后 7 次获得国家奖

学金，并荣获 2023 年度上海市

青年五四奖章。

拿下7次国奖
“秘诀”只有三个词

早上 6 点起床，早饭后，胡

亦清要么去实验室，提前准备

实验；要么整理分析实验数据，

然后 8 点上手术台。手术空隙，

在手术休息室撰写手术报告，

处理学生工作和实验数据，常

常到晚上 11、12 点。赶上做一

些时间跨度较长的实验，胡亦

清下手术台后，还要回实验室，

忙完常常已是凌晨2、3点。

这是胡亦清稀松平常的一

天。无数个披星戴月的日子，汇

成他斩获7次国奖的成长之路。

七获国奖的“秘诀”，胡亦

清用三个词来概括：劳逸结合、

注重效率、不怕麻烦。

科研是博士生的核心任务

之一。每天，胡亦清投入大量

时间在科研和临床上，与各种

实验仪器、数据打交道，与手术

台交手。此外，他还参加学生

工作，在社会实践、科普防治等

志愿服务中锻炼综合能力。

如何做好这些事情？离不

开高度的专注力和执行力。本

科已连获 5 次国奖的胡亦清，早

就 学 会 使 用 整 块 和 零 散 的 时

间。他会抽出整块时间“泡”在

实验室，也会在零碎时间进行思

路整理、知识学习，圈出存疑的

地方，用碎片化时间去弄明白。

“对刚接触科研的人来说，

有学不懂、学不明白的时候。

怎么办？不妨多跟老师沟通，

学会劳逸结合，放松十几分钟，

再 回 过 头 来 看 ，思 路 会 灵 活

些。”胡亦清说。

强化记忆是胡亦清提高效

率的一大“法宝”。他会找出适

合自己的、易理解的方式，把知

识点吃透，每隔一段时间将知识

点串联起来理解，并形成图形

化、结构化的记忆模式。

还有一个重要的秘诀是：不

怕麻烦。胡亦清说，不论是科研

临床，还是各类活动，都要一步

一步稳扎稳打。“很多时候，你可

能对某个点不了解，如果似懂非

懂放过它，等到后面某个阶段卡

住，需要查更多的网站，看更多

的文献，重复放弃的路。”胡亦清

采用“刨根问底”学习法，完全掌

握后，再强化记忆。

坚持学科交叉
临床、科研“两条腿”

学 医 ，是 胡 亦 清 的 理 想 ，

“喜欢在临床一线接触病人，了

解病情，探索目前临床诊疗的

需求与痛点。”

大学三年级，在《诊断学》

这门课程的学习过程中，胡亦

清去医院病房实习，问诊的第

一位病人是位被诊断为淀粉样

变心肌病的老奶奶。“如果没有

你们，我早就不在了。”老奶奶

半卧在病床上，对身穿白大褂

的胡亦清和医生们说。

“那一幕至今还历历在目，

内心交织感动和触动。”“目前医

学上许多药物治疗的效果不够，

真正能治愈的很少。”感叹还有

很长一段医学路要走，胡亦清决

定攻读博士。

直博入学复旦大学附属中

山医院心内科后，胡亦清师从

心血管病学专家葛均波院士。

导师葛均波对学生要求：“未来

想在临床方面做工作的，在做

科研的同时必须提前深入到临

床中学习。”

临床科研这条路难走，需要

完成从临床问题到基础研究再

到临床应用的闭环。葛均波院

士从临床出发，研制出全国首款

具有中国自主知识产权的雷帕

霉素洗脱生物可吸收支架——

XINSORB 支架，大大降低支架

治疗的技术门槛和费用，整整走

了 15 年。“我的科研一定是从临

床需求出发，最终回到临床应用

中。在这期间可能需要我去掌

握‘医疗、产学研、预防科普’等

方面的知识。”从临床医生成长

为有温度的、有人文情怀和深厚

历史底蕴的临床科学家，是胡亦

清努力的方向。

在临床上，除了导师，胡亦

清还常常跟着带教老师陆浩副

主任医师一起做手术、上门诊。

深入临床一线的胡亦清，参

与临床诊治、协助完成冠心病介

入手术近 400 台。他依然期待

去临床，“去临床了解病人情况

时，你会看到自己的局限和努力

的方向，激励自己在科研上更加

努力。”

作为科研型博士，胡亦清

亦花费大量时间投入到学术研

究中，常常是下了手术台就赶

跑回到实验室做实验。利用复

旦上医大数据平台，胡亦清正

尝试整合人口学特征、临床表

现、生物标志组学、影像组学、

基因组学等泛组学数据，实现

基于 AI for Science 的心血管疾

病研究和诊疗模式开发，跨过

学科专业的沟壑，在临床和科

研中做“卓越而有趣”的事业。

本报记者章佩林

▲国家奖学金获得者胡亦清

今年，面向高考生，复旦大

学相辉学堂培养计划首次招生，

相辉学堂下设相辉计划和香农

计划，致力培养面向基础学科前

沿、新工科领域创新人才，探索

拔尖创新人才培养新路径。

实行相辉学员荣誉制度

相辉计划以理科试验班（本

博贯通）进行招生，实行专业动

态考核。入学一年后，满足要求

的学生可分流至数学、物理、化

学、生物四个方向。今年首招65

人，其中数学 35 人，物理、化学、

生物各 10 人。相辉计划重点聚

焦基础学科拔尖人才培养。

香农计划则是在今年 1 月

成立的四大创新学院基础上，

以工科试验班（本研贯通）进行

招生，今年招收 20 人。入选计

划的学生，经过一年学习后，分

流进入今年 1 月成立的四大创

新学院。香农计划重点打造未

来智能领域的拔尖创新人才试

验区。今年 1 月，面向上海市三

大先导产业，复旦大学成立集

成电路与微纳电子、计算与智

能、生物医药工程与技术、智

能 机 器 人 与 先 进 制 造 学 院 四

大新工科创新学院，面向今年

高考生，启动本科招生。

相辉学堂在培养上，采取

“相辉学员”荣誉制度，并会授予

学生“相辉青年学者”称号，这一

身 份 将 陪 伴 学 生 整 个 培 养 周

期。学校相应在课程选择、项目

资助、导师配置、学习指导、讲座

开设上开放优先权限，提供更多

优势成长资源。

配备院士导师
实行个性化培养方案

基于复旦大学“2+X”人才培

养体系，相辉学堂在课程、师资、

教材、学术创新、实践实训等要

素上，作一系列专门化设计。

“对2024年这批报考学生，要

形成个性化培养方案，拓展创新

视野，而不单单按照传统的知识

体系来进行。”据教务处负责人介

绍，学校为相辉学堂搭建顶尖师

资团队，每个学科至少配备 2-3

位院士导师，为“相辉青年学者”

提供“一生一导”“一人一策”的培

养方案，开展一流学术训练。

在元·创中心 308 的物联网

实验室，信息科学与工程学院

2020 级本科生杨昕烨和组员将

单机片采集的状态信息上传至

云平台，沙盘里智慧交通、农业、

工业、能源、防灾减灾等物联网

模块正有机运转。同一栋楼里，

像这样的本科交叉平实践平台

还有不少，可穿戴系统实验室、

仿生结构与机器人实验室、自主

集群系统实验室……这些紧跟

科技前沿的学科交叉的主题实

验室，将成为相辉学堂学生创新

教育的实践舞台。

此 外 ，依 托 元 · 创 中 心 本

科交叉实践平台，联合头部企

业，复旦大学融汇外部共建的

研究院等优质科教资源，聘请

企业专家、行业领军人才、一

流海外师资，开设创新教育课

程，帮助“相辉青年学者”接受

创新创业实训。

将AI能力融入专业培养

在通识专项中，“相辉青年

学者”将着重加强AI素质和能力

的提升。对接新质生产力，学校

正打造一批本研贯通的“AI 大

课”，学生可根据专业特色和需

求，选择不同层次的 AI 课程，将

AI能力融入到专业培养中。

在专业进阶阶段，学校为相

辉计划设数理化生等基础学科，

与集成电路、AI等新兴交叉学科

的硬核课程组成核心“课程池”，

引导学生强化交叉融合思维训

练。为香农计划设计系统性、带

主题的“模块化”课程，引导学生

强化交叉融合思维训练。

对标国家基础学科、急需产

业人才，学校将集中优势资源，

为优秀学生提供高水平拔尖创

新人才培养平台，努力为国家培

养具有原始创新能力的人才。

本报记者赵天润

相辉学堂：探索拔尖创新人才培养新路径

学校工会增补主席

本报讯 5月16日，复旦大
学第十八届工会委员会第十二
次会议在校工会南楼召开。校
党委副书记钱海红出席会议。
校工会常务副主席王丽红主持
会议。

通过投票，增补钱海红、林
丽同志为复旦大学工会委员会
委员；增补钱海红同志为复旦大
学工会委员会主席，增补林丽同
志为复旦大学工会委员会专职
副主席。

在总结讲话时，钱海红指
出，工会工作要大力加强教职工
思想政治引领，着力在政治性、
广泛性、有效性上下功夫；要广
泛组织动员教职工建功立业，着
力在出实招、求实效，让师生员
工得实惠上下功夫；要认真履行
维权服务基本职责，着力在抓重
点、解难题、送急需上下功夫；要
不断深化工会自身改革实践，着
力在优服务、提效率、强合作上
下功夫。 来源：校工会

沪综评招生简章发布

本报讯 日 前 ，复 旦 大 学
2024年上海市综合评价录取改
革试点招生简章发布。经上级
主管部门批准，我校今年在沪继
续实施综合评价录取改革试点，
探索与上海高考综合改革方案
相衔接、基于“两依据一参考”的
招生方法，着力选拔具有学科特
长、创新潜质、全面发展，适合复
旦培养的优秀学生。

符合今年上海普通高校招生
全国统考报名条件，具有学科特
长、创新潜质，综合素质高、全面
发展的学生，均可报名。招生专
业（类）院校专业组参考目录和选
考科目要求等详见报名平台。

来源：本科生招生办公室

浙综评招生简章发布

本报讯 日 前 ，复 旦 大 学
2024年浙江省综合评价录取改
革试点暨“三位一体”综合评价
招生简章发布。经上级主管部
门批准，我校今年在浙江省继续
实施综合评价录取改革试点与

“三位一体”综合评价招生，两项
目归并计划，统一办法，合并实
施，探索与浙江高考综合改革方
案相衔接、基于“两依据一参考”
的招生方法。

符合今年浙江普通高校招生
全国统考报名条件，通过各科目
高中学业水平考试（无不合格科
目），具有学科特长、创新潜质，综
合素质高、全面发展的学生，均可
报名。具体专业（类）计划、选考科
目要求等详见报名平台。

来源：本科生招生办公室


